
『こころを強くする メンタルヘルス セルフケアマニュアル』のご注文は、FAXまたはホームペ
ージからお願いいたします。ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

※請求書の宛名とお振り込み名義が異なる場合は、事前にお知らせください。

希望納品日 月　　　日

（株）現代けんこう出版 〒130-0026 東京都墨田区両国 1-12-8 ムネカワビル 502
TEL 03-3846-1088  FAX 03-3846-1189

団体名   担当部署名
担当者名     
住所 
ＴＥＬ   
メールアドレス  
見積書の送付形式 □ ＦＡＸ　　　　□ 郵送　　　    □ 見積書不要

お客様名（見積書送付先・納品先）
※見積書・請求書送付先と納品場所が異なる場合は別途ご連絡ください。

〒　　　　ー 

商品名 部数注文希望見積希望仕様
B5判・32ページ
既製本

B5判・32ページ
カスタマイズ版

こころを強くする
メンタルヘルス
セルフケアマニュアル

ＦＡＸ

ご注文・お問い合わせシート

FAX:03-3846-1189 HP:http://www.gendaikenko.co.jp/

こころを強くする
メンタルヘルス セルフケアマニュアル
【B5/32ページ（本文28ページ）】

 1 ～ 49部
50 ～ 99部
100 ～ 499部
500 ～ 999部

1,000 ～ 1,499部
1,500 ～ 1,999部
2,000 ～ 2,999部
3,000 ～ 3,999部
4,000 ～ 4,999部
5,000 ～ 5,999部
6,000 ～ 6,999部
7,000 ～ 7,999部
8,000 ～ 8,999部
9,000 ～ 9,999部
10,000 ～ 14,999部

15,000部以上

260 円
250 円
240 円
230 円
225 円
220 円
215 円
210 円
205 円
200 円
195 円
190 円
185 円
180 円
175 円

-
-
-
-
-
-

290 円
250 円
220 円
215 円
210 円
205 円
200 円
195 円
190 円

別途お見積もり

部数 単価（税別）
既製本（白本）  カスタマイズ版価格表

1 ～ 49部のご注文はアマゾン
（amazon.co.jp）へお願いします。
（アマゾン規定の送料）

50部以上は弊社へ直接注文を
お願いいたします。
（送料サービス）

こころを 強く する

Mental Health Self-care Manual 

メンタルヘルス
セルフケアマニュアル

監修 松崎 一葉
精神科産業医・筑波大学大学院社会医学系教授

弊社からの
新刊案内を希望する□ 


