
◯単価はすべて税抜です。また、カスタマイズなしの金額です。
◯一部商品を除き、税抜総額1万円以上で送料無料です。（税抜1万円未満は、別途1,000円（税抜）の送料がかかります）

◯単価の入っていない商品は、カスタマイズを基本としています。

ご要望・ご予算に合わせて、対応いたしますので、お気軽にご相談ください。
【名入れ】	 既製のパンフレットの表紙などに、市区町村名等を入れます。
【カスタマイズ】	 目的に合わせて既製のパンフレットをカスタマイズし、個別のご要望にお応えします。
【オリジナル】	 オーダーメイドによるオリジナル版の制作を行っています。

商品について

カスタマイズについて

※本パンフレットの内容・価格等は予告なく変更することがあります。また、在庫切れ等により、ご注文いただけない場合もありますのでご了承ください。

介護保険関連

商品カタログ

聞き間違い等を防ぐため、お見積もり・注文・サンプルのご依頼は、下記のいずれかの方法で
お願いいたします。

お見積もり・注文・サンプルのご依頼方法

ご質問等は TEL.03-3846-1088 にお気軽にご連絡ください。 

裏表紙の注文票をコピーし、ご記入の上、

FAX.03-3846-1189 にお送りください。

FAXで

ウェブで

https://www.gendaikenko.co.jp
ホームページからサンプル請求、見積り依頼、ご注文ができます。

保存版
令和8年1月号
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【商品説明】
●自治体への相談から利用の流れまでをわかりやすく掲載。
●��充実した内容でカスタマイズしやすい。
●�MUD認証（誰にとっても見やすいと認められた冊子に与
えられる認証）を取得した冊子の後継版。

【サービスの紹介方法】
●��利用者の介護サービスの利用の方法（「訪問」「通い」「入所」
など）に注目し、介護サービス、介護予防サービス、地域密着
型サービスを同時に紹介。

ともにはぐくむ介護保険（40ページ版）
A4 ／ 40ページ
1 冊ですべてをまかなえる
カスタマイズしやすい冊子

【商品説明】
●長年改良を重ねた実績No.1の冊子。
●�要介護度ごとに利用できるサービスがわかりや
すい。要介護度ごとに利用できるサービスを一
覧で紹介（P.8〜 9）。
●�MUD認証（誰にとっても見やすいと認められた冊子に与えられる認証）を取得した冊子
の後継版。

【サービスの紹介方法】
●介護サービス、介護予防サービス、地域密着型サービスを分けて紹介。

みんなのあんしん介護保険
A4 ／ 32ページ
見やすさ、わかりやすさにこだわった
圧倒的な実績を誇る制度周知用冊子

A4判冊子のご紹介

商品コード p-0101002

商品コード p-0101004

単価 240円

●数字を大きく　●親しみやすく好感度の高いイラスト
● MUD 認証　　●制度説明がしやすい

MUD認証
について

MUD認証とは
誰にとっても見やすいと認められた冊子に与えられる認証マーク。（内閣府認証
NPO法人メディア・ユニバーサルデザイン協会が認証）
フォントはもちろんのこと、色の組み合わせ、デザインなどが総合的に審査されます。

当社の代表的な介護保険制度説明パンフレット「みんなのあんしん介護保険」「ともにはぐくむ介護
保険（40ページ版）」で、2024年度もMUD認証を取得しています。
また、カスタマイズの際も当社のMUD資格者が見やすいデザインで作成いたします。

介護保険制度の理解に（令和8 年度版）介護保険

商品コード

p-0101005

ページの増減が可能です。32ページ版もあります。

※令和7年12月時点の情報をもとに作成しています。今後の制度改正には随時対応します。

P10455

この冊子は、高齢者・障がい者・色覚
障がい者などにも見やすく、伝わり
やすいと認証されています。

P10454
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あしたも笑顔
介護保険 
A4 ／ 8ページ

（両観音折）
単価 90円

【商品説明】
●��介護サービスの利用
方法、各サービス内
容と費用をコンパク
トに紹介。

【商品説明】
●��独自情報を追加して、
市区町村オリジナル冊
子の作成に最適。
●��制度全般をコンパクト
に解説。

わたしたちの
介護保険
A4 ／16ページ

介護保険制度の要点を
凝縮したダイジェスト版

総合事業の周知に

よくわかる 介護保険 利用の手引き
A4 ／ 8ページ（両観音折）

多くのカスタマイズ実績が
あります。編集に関する相談は、

編集部までお気軽にご連絡ください。
henshu@gendaikenko.co.jp

いつまでも自分らしい
生活を続けるために
介護予防・
日常生活支援
総合事業
利用の手引き
A4 ／ 4ページ
総合事業の対象者の変更
に対応したパンフレット。
総合事業の紹介に。

複雑になった介護保険の利用方法の説明に特化したパンフレット。
要介護認定の相談から、サービス利用までをひとつの流れで紹介。
窓口説明用におすすめです。

商品コード p-0101006

商品コード p-0101013

商品コード p-0104004

商品コード p-0101007
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カスタマイズや
商品に関してご不明な点が
ございましたらお気軽に
お問い合わせください。

B7判、B6変形判冊子のご紹介

介護保険の保険証
利用の手引き

B7 ／ 8ページ（巻4つ折）　
単価 45円
●�介護保険の保険証の紹介に特化した
もっともコンパクトなパンフレット。
●�介護保険の保険証の送付時の同封パ
ンフレットとしておすすめです。

みんなの介護保険
ハンドブック
B7 ／ 24ページ
単価 75円

●�介護保険証、負担割合証の見
方について解説。
●�バランスのよい人気商品。

あしたのあんしん
介護保険
ハンドブック
B7 ／ 16ページ 

コンパクトな冊子。
重量制限の厳しい場合の封入物
として利用可能です。

くらしのみかた
介護保険
ハンドブック
B7 ／ 32ページ
単価 90円

くらしのみかた
介護保険
ガイドブック
B6変形／ 32ページ 

●小さな文字でも見やすく作成。
●第 1 号被保険者になった方への保険証送付の同封用として最適。

●�介護保険証、負担割合証の見方について解説。
●�利用者の介護サービスの利用の方法（「訪問」「通い」「入所」
など）に注目し、介護サービス、介護予防サービス、地域密
着型サービスを同時に紹介。
●�保険料も詳しく掲載可能。

●��封入可能でありながら大きく
見やすい文字サイズ。
●�コンパクトながら制度全般を
詳しく解説。
●�保険料を記載できる。

介護保険制度の理解に（令和8 年度版）介護保険

商品コード p-0101010

商品コード p-0101012

商品コード p-0101011

商品コード p-0101009 商品コード p-0101008
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わが家のあんしん
在宅医療と介護サービス
在宅療養を推進するための、在宅医療と介護保険制度の解説パンフ
レットです。
当社の介護保険制度パンフレットの内容と組み合わせてより詳し
い制度説明を行ったり、医療機関・介護事業者一覧・マップを掲載し
たりするなど、貴自治体独自の内容へカスタマイズしてご使用いた
だけます。
A4 ／ 32ページ等

在宅療養の普及促進在宅療養

ご存知ですか？　在宅療養
地域包括ケアシステムと在宅医療・介護
●監修 太田秀樹
　　　 博士（医学）・医療法人アスムス 理事長・
　　　 全国在宅療養支援診療所連絡会 事務局長
住み慣れたわが家で療養生活を送り、QOLの向上や医療費の節減
にもつながる在宅療養を行う上での、在宅医療や介護のしくみ、利
用のしかた等についてわかりやすく解説します。

A4 ／ 16ページ   単価 170円

●介護サービスを受ける上での、介護保険の利用方法や費用を
解説し、サービス内容についても紹介しています。

わたしの覚え書きメモ
高齢者等が意思を表示することがむずかしくなった時や、亡くなった時などいざという時のた
めのメモ帳です。
終末期医療や介護について希望することや大切な人へのメッセージ等が記入できます。
A5 ／ 8ページ　単価 90円

商品コード p-0111003

商品コード p-0111002

商品コード p-0114002
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介護保険料のお知らせに保険料

わたしのまちの
介護保険料
B6変形（182mm×103mm）
8ページ（巻四つ折）

【商品説明】
●�DM折（二折後三折）すると弊社の
「介護保険料のお知らせ」（リーフレッ
ト版）と同じサイズに仕上がります。
　※�1部あたりの重さも同じ。（約7.9g）
●�DM折した際にもタイトルがわかる
デザインです。
●二折での納品も可能。

【商品説明】
●�多段階であっても見やすい大きさ
の定番商品。
●�郵送用にDM折（二折後三折）も可
能。

【商品説明】
●郵送に便利です。

【商品説明】
●郵送に便利です。
●�チャート式へのカスタ
マイズにも対応します。

〈表面〉

〈裏面〉

介護保険料のお知らせ
（リーフレット版）
B3縦半裁
<Z折り後ニつ折＞

あなたの介護保険料を
確認しましょう
B5 ／ 4ページ 

介護保険の保険料
A4 ／ 4ページ

A4・4Pでチャートで作成することも可能で
す。（デザインの入れ替えが可能）

商品コード p-0201004

商品コード p-0201002 商品コード p-0201003

商品コード p-0201005
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介護保険負担割合証
のしおり
B7 ／ 6ページ 大切にしてください 

介護保険負担割合証
A4 ／ 2ページ 

負担割合証送付時に 滞納対策に
負担
割合証 保険料

納め忘れていませんか？
介護保険料
A4 ／ 2ページ 単価 35円

その他の商品（適正利用ための商品など）介護保険

介護給付費通知書を
確認しましょう
B6変形／8ページ   

介護給付費通知書に
ついてのお知らせ
A4 ／4ページ   

介護保険の給付対象外にな
る行為やサービス利用上の
注意点について、イラスト
でわかりやすく説明。

�新たに介護保険サービスをご利用す
る方に、どこまでお願いしていいか
迷っている方に、基本的なサービス内
容を説明するためのツールとしてご
活用ください。

地域密着型サービス
利用のご案内
A4 ／ 4ページ

介護保険の
福祉用具と住宅改修
A4 ／ 4ページ   単価 45円

きちんと理解していますか？
介護保険サービスの
正しい使い方
A4 ／ 16ページ 
単価 170円

訪問介護を正しく利用する
ホームヘルパーに
頼めること 頼めないこと
A4 ／ 4ページ   単価 45円

商品コード p-0103006

商品コード p-0105002

商品コード p-0105003

商品コード p-0202002

商品コード p-0103002

商品コード p-0103003 商品コード p-0106002 商品コード p-0106003 商品コード p-0103005



8

介護予防・日常生活支援
総合事業利用の手引き
A4 ／8ページ

地域包括ケア・総合事業
地域支援
事業

介護と医療  連携マップ
A2判・十文字折（ポスタータイプ） 

総合事業・地域の介護予防教室利用促進、
地域資源の発掘、地域コミュニティ活性化に

これで安心
地域デビュー
A4 ／ 4ページ  

単価 45円
定年を迎え、これから地域
とのつながりを確保する人
のために。
自分にあった地域活動を診
断できるチャート、仲間づ
くりのポイント、活動の体
験談を掲載しています。

「地域の力」でわたしたちの	
まちに「安心」を
高齢者みまもり	
ガイド
A4 ／ 4ページ 

単価 45円
「見張り」でない「見守り」の
方法を具体的に掲載して
います。
地域のすべての方に配布
していただける内容です。

生活支援コーディネーターが
暮らしやすい地域づくりをサポートします
A4 ／ 2ページ　単価 35円

商品コード p-0104004 商品コード p-0113002 商品コード p-0108006

地域デビュー

好きなことを極める
地域の役に立ちたい

趣味タイプ ボランティアタイプ経験や資格が活かせる

お仕事タイプ
詳しくは裏面へ

詳しくは裏面へ
詳しくは裏面へ

※診断はあくまで参考
程度にしてください

あなたに合う活動は？

START
人を笑顔に

するのが得意

好きなことには

細かいところまで

工夫を凝らす

働くからには

収入がほしい
好きなことには

時間を忘れるほど

夢中になれる

特技や資格を

活かしたい

人から相談

されることが多い

「みんなでやる」より

「一人でコツコツ」が

性に合っている

「自分のため」より

「社会に役立つこと」

をやりたい

自分から進んで

行動できる方だ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ
いいえ

いいえ
はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい
はい

はい

診断チャ　ト診断チャ　ト診断チャ　ト

▲カスタマイズ例（A4/2ページに）
表面を診断チャート、

裏面を問い合わせ先一覧に

商品コード p-0108004

商品コード p-0108005
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地域包括支援センターに
お任せください！
A4 ／8ページ   

住み慣れたまちで
安心して暮らし
続けるために
A4 ／4ページ    単価 45円

地域の元気 応援ブック
A4 ／ 4ページ〜
●��タイトルから内容まですべ
て貴自治体の原稿に合わ
せて作成いたします。

基本チェックリストを
試してみましょう
A4 ／4ページ 

高齢者の権利を守ります
成年後見制度と高齢者虐待防止
A4 ／4ページ    単価 45円

地域包括支援センターを
利用しましょう
A4 ／4ページ    単価 45円

商品コード p-0108002

商品コード p-0107002 商品コード p-0109002 商品コード p-0110002

「通いの場」の活動支援
にお役立てください！

商品コード p-0108003 商品コード p-0107003
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医療費の適正化のために適正化

商品コード p-0404009

商品コード p-0404004 商品コード p-0404008 商品コード p-0405003

商品コード p-0405004

商品コード p-0404011 商品コード p-0404007

商品コード p-0404010

医療費を節約するために
わたしたちができること
B6変形（182mm×103mm）／
8ページ（両観音折）　
単価 40円

医療費適正化への
ご協力のお願い
医療機関へのかかり方からセルフメ
ディケーションまで。
B6変形（182mm×103mm）／
12ページ　単価 90円

柔道整復師へのかかり方 
接骨院・整骨院を正しく利用しましょう

（画像左）A4 ／ 4ページ　 単価 45円
（画像右）�B6変形（182mm×86mm）8ページ（両観音折） 

単価 45円

A4サイズと郵送に便利なB6変形
の2つのサイズがあります

セルフメディケーションを
実践しよう
セルフメディケーションを実践するため
の手引きに。
A4 ／ 4ページ　単価 45円

薬局では、一人ひとりの処方歴やアレルギー歴などを記録しています。
複数の病院に通っていても、薬局を一つにまとめることで、重複服薬や飲み合わせのトラブルを防ぐ
ことができます。
また、処方薬以外のことも相談できますので、困りごとがあれば積極的に相談しましょう。

セルフメディケーション税制を活用しよう

一部の「OTC医薬品」を年間12,000円を超えて購入した場合、確定申告により、
超えた分の金額が総所得金額等から控除されるものです。
控除を受けるには、健診を受診していることなど一定の条件があります。
詳細は、厚生労働省のサイトをご確認ください。

「セルフメディケーション税制」とは…

薬を使用しても
症状が改善しない場合には、
医療機関を受診しましょう。

服用によるリスクを避けるために

OTC医薬品を使用する際には、以下の点に注意し、服薬によるリスク
を減らすよう心がけることが大切です。

●同じ効能を持つ薬を重複して使用しない。
●使用する薬の種類が複数になるときは、医師や薬剤師
などの専門家に相談する。

●服薬前には必ず説明書を読み、正しく使用する。
●お薬手帳は一冊にまとめ、服薬状況を管理する。

かかりつけ薬局・薬剤師を作ろう

調剤薬局・市販の医薬品やサプリメントの服用
・余っている薬の活用方法　
・増えすぎた薬の整理方法
・飲み忘れないための工夫　　など

例えば
こんなこと

を

相談できま
す！

URL
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html

誰でも簡単にはじめられる!

セルフメディケーション
を実践しよう

「セルフメディケーション」とは…
「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」です。
薬や健康に関する少しの知識があれば、誰でも簡単にはじめられます！

薬の知識を身につけ、専門家に相談し
ながら、軽い不調には市販の「OTC医
薬品※」で対処する。
※ドラッグストアなどで、処方箋なしで購入でき
る医薬品。OTCはover the counter（カウン
ター越し）の略。

適度な運動・バランスの取れた食事・
十分な睡眠などで、自分の健康を管理
する。

健康になり、医療費も抑えられ、充実した毎日に！
さらに「セルフメディケーション税制」を活用することで、
お得な減税措置も受けられます。

➡中面を開いてセルフメディケーションをはじめましょう

薬 の 知 識健 康 管 理

取り組みのイメージ

このパンフレットは環境に配慮し、
植物油インキを使用しています。

本文には、見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

無断転載・複製を禁じます。

「節薬」はじめませんか？
薬の見直しで重複服薬を防ぐ
A4 ／ 4ページ　単価 45円

セルフメディケーションを
知っていますか？
市販の医薬品などを使用した医療費節約
の取り組みに。
A4 ／ 2ページ   単価 35円

かかりつけ薬局を
利用しましょう
かかりつけ薬局の利用勧奨・周知
用に。裏面では、新たに認定制度
がスタートした「地域連携薬局」
について紹介しています。

A4 ／ 2ページ
単価 35円

裏面は、地域連携薬局一覧を掲載することも可能です。
（カスタマイズ）

カスタマイズ例
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みんなが笑顔
地域で支える認知症
�認知症の方や認知症への不安
を抱える方、その家族に向け
て、認知症の方を支える「医療」
や「介護」、さまざまなしくみや
相談窓口を一冊に。
A4 ／ 16ページ

単価 170円

知ってあんしん認知症
ガイドブック
（認知症ケアパス）
A4 ／ 8ページ
自治体の状況に合わせてカスタマイズ
することで、簡単に認知症ケアパスのパ
ンフレットが作成できます。

認知症とともに歩む
わたしのまちの認知症ケアパス
A4 ／ 8ページ
A4横サイズ縦開きで、広々とした認知
症ケアパスを作成できます。

認知症に関する理解を深める
認知症
関連

認知症の方と
よりそい生きるために
正しく知ろう認知症
A4 ／16ページ  単価 170円

みんなで支える
認知症
A4 ／8ページ  単価 90円

商品コード p-0112004

商品コード p-0112005

商品コード p-0112006

商品コード p-0112002 商品コード p-0112003

認知症ケアパス作成のベースに
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興味をひく
コラムで

飽きさせない！

読んで実践！
今日から取り組む
認知症予防

認知症予防（認知症予防教室などで）
認知症
関連

認知症は予防できる！
「認トレ®」にチャレンジ
A4 ／ 20ページ　単価 210円
「身体」「知的」「食事」「生活」の４つの柱
で認知症を予防する「認トレ」に取り組
めます。

読んだり　解いたり　思い出したり
脳を磨ける!  実践ノート
B5 ／ 84ページ　単価 738円
「読み・書き・計算」に加え、「思い出す」
トレーニングが、1日わずかな時間で
楽しくできる日記形式のノートです。

体と脳の若返り応援ノート
A4 ／ 40ページ　単価 400円
認知症予防の方法「コグニサイズ」の
実践方法をイラストで紹介。
健康管理もできる記録表つきで、長
続きしやすい。

元気なうちからはじめる
認知症予防運動

体と脳を同時に鍛える
コグニサイズ
A4 ／ 16ページ 

単価 170円

「体と脳の
若返り応援ノート」
のダイジェスト版。

記録を
つけることで
続けられる！

商品コード p-0305002

商品コード p-0112007

商品コード p-0304002
商品コード p-0304003
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食べてフレイルを予防する旅
ニッポンの健口ごはん
動画 付き

A4 ／ 16ページ 単価 200円

働く世代からの
かんたんフレイル予防体操
A4 ／ 4ページ 単価 45円

介護予防・フレイル対策
介護予防
関連

商品コード p-1003001 商品コード p-1005001 商品コード p-0303010 商品コード p-1003002

フレイルを予防する食事のポイントとして
「筋肉の材料となるたんぱく質を積極的にと
る」「よく噛むことでオーラルフレイルを防ぐ」
ことの二つにフォーカスしています。また、全
国を12エリアに分け、各レシピにご当地食材
を使用し、グルメ旅気分を味わえるつくりに
なっています。

手軽に取り組みやすい体操と、体操の習慣
化・継続のコツを紹介しています。健診結果
説明会や健康教室などでの使用がおすすめ
です。働く世代に限らず、高齢者向けとして
もご活用いただけます。

▲�動画サンプルはこちら	
（現代けんこう出版	
YouTube公式チャンネル）

商品コード p-0303019

商品コード p-0303026

宛名印字・
発送も可能
圧着はがきの印刷、宛
名印字、仕分け、発送
までワンストップで
お受けします。

フレイル健診の受診勧奨に
フレイル・
介護予防

重症化を未然に防ぐ
フレイル健診のススメ
A4 ／ 4ページ　単価 45円

後期高齢者医療制度に
ご加入の方へ
健康診査のお知らせ
A4 ／ 4ページ

健康診査受診勧奨
圧着ハガキ
V型（100×148mm、
展開サイズ194×148mm）

オリジナルの作成実績も増えてきています。
ご所望のパンフレットがあれば
ご気軽にご連絡ください。

健康診査利用の
手引き
〈フレイル健診対応版〉
A4 ／ 4ページ
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目指せ！
パワフルシニア健康ガイド

A4 ／ 16ページ　単価 170円

自分で取り組む
健康づくりと介護予防

A4 ／ 4ページ　単価 45円

健診をきっかけに
目指そう！元気長寿
A4 ／ 8ページ（両観音折）

単価 90円

商品コード p-0303004 商品コード p-0303025

商品コード p-1004002

商品コード p-1004001

“老化の原因”見逃さないで
若返りサポートブック
A4 ／ 16ページ 単価 170円
なかなか行動に移せないフレイル予防のポ
イントを、Q&A形式で紹介。高齢期の悩み
やギモンを、ユーモアを交えて解説すること
で、共感をさそい、フレイルを「自分ごと化」
することを狙います。フレイル健診後の情報
提供に最適です。

商品コード p-0301013商品コード p-0301003商品コード p-0303012

フレイルの予防習慣
3プラス1の手引き

A4 ／ 4ページ　単価 45円

健やかな高齢期を過ごそう
フレイル予防のための15の質問

A4 ／ 8ページ 単価 90円

健やかな高齢期を
支えるための15の質問票

A4 ／ 2枚複写 単価 60円

75歳以上の方へ健診は健康づくりと
フレイル予防のスタート地点

A4 ／ 4ページ　単価 45円

後期高齢者の
健診後の情報提供に

商品コード p-0303018

6P版（単価70円
・商品コード
p-0303005）
もあります
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健康寿命をのばす
フレイル予防
A2 ／片面（十文字折）
単価 80円

1日5分の運動習慣
いきいき若返り体操
A2 ／片面（十文字折）
単価 80円

いきいき元気
健康長寿カレンダー
フレイルや熱中症予防、災害や悪
質商法への注意喚起など、季節ご
とに情報を幅広く掲載しています。
裏表紙に「もしものときの救急安心
シート」つき。
A4 ／ 28ページ 

フレイル予防のための
かんたんレシピ
BOOK
A4 ／ 16ページ

単価 170円

人生100年!
元気をつくるセルフケア
介護予防ノート
A4 ／ 36ページ

単価 400円

「市販の惣菜を使用」「包丁を使わない
でできる」「缶詰でできる」といった
テーマ別に、お手軽レシピを紹介して
います。

高齢期の健康づくりに特に必要な項目
を、毎日簡単に記録できるノートです。

商品コード p-0303014 商品コード p-0303003

商品コード p-0301014

商品コード p-0303013

商品コード p-0303015
カレンダー付も

あります
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介護予防・フレイル対策（シリーズパンフレット）
介護予防
関連

今日からはじめる 　介護予防 シリーズ

目指そう！ 健康長寿 シリーズ

フレイル予防にプラス シリーズ フレイル予防きほんの「き」 シリーズ

自宅ですぐにはじめられる生活
習慣改善のポイントや運動を豊
富なイラストでわかりやすく紹
介。「運動」「低栄養対策」「口腔ケ
ア」「認知症対策」「閉じこもり・う
つ対策」それぞれ監修つきで計8
種類を取りそろえています。
A4 ／ 4ページ　単価 45円

●監修：飯島勝矢　
　東京大学 高齢社会総合研究機構 教授
フレイルを予防するためのポイントを「運動」
「食事」「口腔機能」「社会参加」の分野別にまとめ
ました。フレイルのチェック項目や予防法につ
いて、詳しく解説しています。
A4 ／ 4ページ　単価 45円

商品コード

p-0303006 〜 p-0303009

商品コード

p-0301004 〜 p-0301011

「口」「目」「耳」フレイル予防に関
わる体の健康を部位別にまと
めました。

フレイル予防に必要な要素「運動」「食事」「口腔ケア」「社会参
加」をそれぞれピックアップしたチラシです。
50枚綴りで1冊になっており、1枚ずつはがして使用できるた
め、施設に設置したり、イベント時に配布したりする際に便利
です。
A4 ／ 2ページ（1セット50枚綴）　単価 1,200円

商品コード

p-0303021 〜 p-0303024

商品コード p-0303020

口の健康に
気をつけていますか？
商品コード p-0303016

目の健康に
気をつけていますか？
商品コード p-0303017

耳の健康に
気をつけていますか？
A4 ／ 4ページ 　単価 各45円
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高齢者の健康維持・増進に健康づくり

転倒による寝たきりを防ぐ
介護予防
関連 骨粗しょう症対策健康づくり

毎日取り組む転倒予防
住環境づくりと健康づくり
A2 ／両面（十文字折）

今日からはじめる転倒予防
住環境づくりと健康づくり
A4 ／ 4ページ 　単価 45円
　

商品コード p-0306001

商品コード p-0601075

商品コード p-0302003 商品コード p-0302002 商品コード p-0601052 商品コード p-0601053

商品コード p-0601074

商品コード p-0601076 商品コード p-0601068

生活習慣を整えて
免疫力を高めよう
A4 ／ 4ページ　単価 45円

バランスの良い食事がカギ！
貧血のない毎日を
A4 ／ 2ページ　単価 35円

安全で充実した毎日をつくる
シニアドライバーのための
健康ガイド
A4 ／ 6ページ（巻三つ折）

単価 70円

生活習慣病を予防・改善する！ 
おうちでできる
若返りトレーニング
動画 付き

B5 ／ 36ページ　単価 400円

スキマ時間でできる
心も体も健康になれる
カンタントレーニング
動画 付き

A4 ／ 4ページ 　単価 60円

210mm210mm

表
紙

　

100m
m

100m
m

97m
m

A

B

C

D

E

F

【監修】伊木雅之　博士（医学）近畿大学医学部公衆衛生学教授
　　　　　　一般社団法人日本骨粗鬆症学会理事

この冊子は環境に配慮し、植物油インキ
を使用しています。

無断転載・無断複製禁止

あなた は大丈夫？の 骨

骨の働き
骨には体を支える、内臓を守るといった役割のほか、血液をつ
くったり、カルシウムを貯蔵したりする働きがあります。

骨粗しょう症は、骨がもろくなることで骨折しやすい状態
になる病気です。

健康な人の骨

骨密度が高くて丈夫 骨密度が低くてもろい

骨粗しょう症の人の骨

ちょっとした転倒でも

骨折してしまう危険が！！骨粗しょう症とは 

●骨はカルシウムの貯蔵庫
骨は、古い骨が新しい骨に入れ替わる
新陳代謝を繰り返しています。
私たちの体は、十分なカルシウムが
摂取できていないと、骨を壊してカル
シウムを補給する機能があります。

カルシウム不足や
女性ホルモンの低下によって、

骨が過度に壊されると、
骨粗しょう症になってしまいます。

約 3年で
全身の骨が
生まれ変わる

骨の新陳代謝

このときに不足分のカルシウムが補給される

あなたの骨は大丈夫？
骨粗しょう症に
ならないために
A4 ／ 4ページ 　単価 45円

骨粗しょう症骨粗しょう症を予防しましょう
骨粗しょう症とは？

骨粗しょう症と骨折の予防法

　骨粗しょう症とは、生活習慣や体質が原因となり、骨がスカスカに
なって骨折しやすくなる病気です。
　骨粗しょう症自体は自覚症状がないので、骨折して初めて気づき治
療となることも多く、そのまま寝たきりの生活に直結することが多い
ため、治療が必要な段階になる前に予防することが何より大切です。

食事は主食・主菜・副菜をそろえてバランスよくとるのが大前提です。
特に、以下のものを意識してとりましょう。

バランスの良い食事

加工食品や塩分、コーヒーは控えめに
（過剰にとりすぎると、カルシウムが排出されやすくなってしまいます）

日頃の心がけが一番！

11
予防法
その
予防法
その

⬇ ⬅
⬅
⬅

手首
腕の付け根

背骨

脚の付け根

骨折
しやすい
部分

ここを骨折すると
特に寝たきりに
なりやすい

カルシ
ウムの
吸収を
助けます

カルシウム
牛乳・乳製品
大豆製品（豆腐）
緑黄色野菜
（モロヘイヤ、小松菜）
海藻（海苔、わかめ）
ごま

ビタミンK
納豆
緑黄色野菜
（ほうれん草、小松菜）
卵

たんぱく質 ビタミンD

肉
魚（かつお）
卵
牛乳・乳製品
大豆製品

魚（塩鮭、うなぎ、
いわし）
きのこ（干ししいたけ、
きくらげ）

ビタミンDは紫外線を
浴びることによって
もつくられます
1日15分程度は日に
当たる
（真夏は日陰で
OK）

日頃の心がけが一番！ 
骨粗しょう症を
予防しましょう
A4 ／ 2ページ 単価 35円
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動脈硬化を防ぐ
血管イキイキ生活
A4 ／ 16ページ　単価 170円

血圧記録ノート
A5 ／ 16ページ　単価 140円

目指せ50万歩！ウオーキング記録帳
A5 ／ 4ページ　単価 45円

血圧を測ろう!
A4 ／ 4ページ　単価 45円

いつまでも、どこまでも なが～く歩く
A4 ／ 16ページ　単価 170円

スタイルアップと健康のための 
筋力アップトレーニング
A4 ／ 12ページ
単価 140円

セットにすると
より効果的です

商品コード p-0602015

商品コード p-0602017

商品コード p-0603023

商品コード p-0601049

商品コード p-0601028

商品コード p-0601029

商品コード p-0702002

商品コード p-0601037

商品コード p-0601071商品コード p-0603028

商品コード p-0601065

夏の暑さから身を守るために
高齢者のための熱中症対策
A4 ／ 4ページ 単価 45円

素早い受診が
命を救います!
展開サイズA3 ／ 2つ折 単価 40円

脳卒中の対応方法
「FAST」の周知に！

脳卒中・脳梗塞を
防ぐために

オリジナルのマスクケー
スやクリアファイルなど
の各種グッズの作成も可
能です。
ご興味のある方は、ホー
ムページ等からご確認・
お問い合わせください。

今日からはじめる
野菜習慣
A4 ／ 16ページ 単価 170円

栄養価がすぐわかる
いつでも！ どこでも！  
野菜クリアファイル
A4サイズ／単価 140円

毎日がながら＆
ついでに運動だ！
クリアファイル
A4サイズ／単価 140円　　

新商品

●監修：黒田恵美子
　東海大学客員教授
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多言語（10言語）表示や、自動音声での読み上げ機能がついた
電子パンフレットの作成ができます。紙のパンフレットに掲
載したQRコードをスマホやタブレット等で読み込むことで
閲覧できます。詳しくは、お問い合わせください。

※�多くの自治体でも活用が進んでいる（株）モリサワの「MCカタログ+」を使用して作成しています。

パンフレットに「多言語表示」「音声読み上げ」機能をつけられます

U BOOKS（ユーブックス）のご紹介
目と耳で読む多言語対応ツール

BOOKS

高齢者向けパンフレットにもおすすめ！
外国語表示機能はつけずに、日本語のみの対応も可能です。
電子パンフレット上で、読みたい部分をクリックすると、日本語が拡大表示されたり、音声
で読み上げたりしてくれるので、高齢者や視力の弱い方にもやさしい仕様となっています。

▲拡大表示した場合
  （�スマホ画面の表示
イメージ）

※折り加工や仕分け、分納も対応可能です。（別途費用）
※在庫のある商品は、ご注文から発送までおおむね1週間以内です。
※印刷から納品までは、おおむね10日です。折り加工や仕分け、配送地域によっては追加で日数がかかります。

❶既製の冊子・パンフを購入する
❷既製の冊子・パンフの表紙などに、組織名や電話番号を入れる➡ 名入れ
❸既製の冊子・パンフの文字の一部修正、記事の一部差し替え➡ カスタマイズ
❹オリジナルの冊子・パンフ・ポスターなどを作る➡ オーダーメイド

「ご注文・お問い合わせシート」に必要事項を記入しFAX、
またはWEB上で必要事項を入力して送信してください。
聞き間違い等を防ぐため、FAXかWEBからお願いします。

サンプル請求、既製商品
のお見積もり・ご注文の場合

修正の度合いによって、金額が異なります。
弊社にお電話等でご連絡いただいた後、営業担当者より
ご連絡いたします。

名入れ、カスタマイズ、
オーダーメイドのお問い合わせ・
お見積もり・ご注文の場合

現代けんこう出版では、
4パターンのご依頼を承っております
現代けんこう出版では、
4パターンのご依頼を承っております

サンプルやお見積もりのご依頼・ご注文の流れ

現代けんこう出版 現代けんこう出版

ホームページ WEB上で
入力

同封

TEL

各エリア担当営業お客様

自動送信
メール

FAX

プリ
ント

ご注文・お問い
合わせシート

……………
…

……………
…

……………
…

……………
…

自治体様独自の情報が入ることを想定した、
  カスタマイズ前提   の商品があります。

ご要望・ご予算に合わせてできる限り対応いたしますので、お気軽にご相談ください。

TEL



パンフレットのご注文等は、FAXまたはホームページ（https://www.gendaikenko.co.jp/）からお願いい
たします。ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
※サンプル冊子は、出力紙でご提供する場合があります。その点ご了承ください。

商品コード 商 品 名 サンプル希望
（1 部）

見積
希望

注文
希望 部　　数

p- □ □ □

p- □ □ □

p- □ □ □

p- □ □ □

p- □ □ □

■購入ご希望の商品は何でお知りになりましたか？（複数回答可）
1. 過去にも注文	 2. 過去の部署で知っていた　　3.ダイレクトメール　　4. ホームページ
5. 担当営業者	 6. 新聞・Webメディアを見て

ご質問・ご要望

送
付
先

団 体 名
担当部署名
担当者名

郵便番号・住所
（必ずご記入願います）

〒　　　 -

　　　　　都・道府・県

TEL FAX
メールアドレス

請
求
方
法

請求書（見積書）の宛名
送 料 単価に　含める ・ 含めない　

見積書・
サンプルの

提出期限 　　　　年　　 月　　 日（　　）まで
提出方法 □ FAX  ・  □ 郵送  ・  □ メール　※サンプルは基本的に郵送でお送りします。

納品期限 　　　　年　　 月　　 日（　　）まで

本紙で取得する個人情報は「個人情報保護方針」に基づき、次の通り適切に取り扱いさせていただきます。
1.個人情報の利用目的 ・本紙のご注文への対応。 ・商品の発送、納品、請求、入金管理。 ・当社サービスのご案内。 2.本紙で取得する個人情報は、適切な管理体制のもとに、第三者が
触れないように取り扱い、保管します。 3.本紙で取得する個人情報に関する開示等のご請求は下記でお受けします。 4.各項目のご記入は、ご本人の任意によるものです。 ただし、必要
な項目をご記入いただけない場合、サービス等を適切に提供できない場合があります。
〔個人情報に関するお問い合わせ先〕 株式会社現代けんこう出版　個人情報保護苦情・相談窓口　TEL 03-6659-6141

一部商品を除き、税別総額1万円以上で送料無料です。（1万円未満は、梱包送料として別途1,000円（税抜）がかかります）

株式会社 現代けんこう出版  〒 130-0026  東京都墨田区両国 1-12-8　	 	 	 	 　　　   TEL 03-3846-1088　  FAX 03-3846-1189

2026 年 1月発行 Kこの冊子は環境に配慮し、
植物油インキを使用しています。

FAX  03-3846-1189ご注文・お問い合わせシート
※コピーしてお使いくださいDM-2601-K


