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お見積もり・注文・サンプルのご依頼方法

聞き間違い等を防ぐため、お見積もり・注文・サンプルのご依頼は、下記のいずれかの方法でお願いいたします。

ご質問等は TEL.03-3846-1088 にお気軽にご連絡ください。 

裏表紙の注文票をコピーし、ご記入の上、

FAX.03-3846-1189 にお送りください。

FAXで

ウェブで

https://www.gendaikenko.co.jp
ホームページからサンプル請求、見積り依頼、ご注文ができます。

集 団 健 診

健診日程

申込方法

費　　用

会　　場

必要な物

個 別 健 診

健 診 日

受付時間

○月○日（◎）、○月○日
（◎）

00：00～00：00

○月○日（◎）まで
※医療機関の診療日に

準じます。

○月○日（◎）までに、○
○課へ

電話にてお申し込みく
ださい。　

☎ 0000-00-0000 （平
日00：00～00：00）

受診券送付時にお送り
した医療機関一覧の中

から、希望する医療機関
を選び、直接電話でご

予約をお取りください
。

無　料
無　料

○○保健センター、○○
福祉センター

指定医療機関

受診券・保険証
受診券・保険証

集団健診と個別健診の

2つの受診方法があります。

ご都合のよい方を選んで

お申し込みください。

生活習慣病は自覚症状
が出にくく、

気づいたときは重症化
しているこ

とも。早期発見が予防
の決め手と

なります。

生活習慣病のリスクを

指摘してもらえる！

助かるね♪

定期的に健診を受けてい
る方は、受けていない方

より

もかかる医療費が低いと
いう調査結果があります

。こ

れは、早期発見で治療費
が抑えられたのはもち

ろん、

健診によって健康意識が
高まったことが理由だと

考え

られます。

医療費が安くすむ！

特定健診特定健診　　　　 を

ぜひお受けください

料金●納
郵便

受けて する！すすすすす得 定健診特

郵
便
は
が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い▲

●月●日（●曜日）まで健 診 期 間

無料（自費で受けた場合、約●
円かかります）健 診 費 用

保健センター

特定健診は、自覚症状が
ない

生活習慣病の芽を、

早いうちに摘み取る

チャンスなのです。

？

「特定健診」の案内だ。

でもなにかと忙しいし、

受けなくてもいいかな。

はがきの中面も

よく読んで

くださいねー！

①
② ちょっと待って！

特定健診はお得な

健診ですよ！

・ ・

ダジャレ？ダジャレ？

③

また、特定健診の費用は

自治体が助成している

ので、とてもお得です。

ふむ

ふむ
ふむ

④

・・
お得定健診

受けにきまし
た～

ぴ
ゅ
ー
っ

※既に受診がお済みで
行き違いの場合はご容赦

ください。

●●市町村国民健康保
険にご加入の皆さまへ

で、

生活習慣病の芽を発見！

＜お問い合せ＞

●●市町村 ●●課
〒000-0000　●●市

町村●●町0-0-0

電　話  0000-00-0000
   FAX  0000-00-000

0

特定健診特定健診

特定健診を受けると
ここがうれしい！
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受診券・保険証

集団健診と個別健診の

2つの受診方法があります。
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お申し込みください。
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気づいたときは重症化しているこ

とも。早期発見が予防の決め手と

なります。

生活習慣病のリスクを
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ちろん、
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医療費が安くすむ！
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でもなにかと忙しいし、
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①�ローコストでの大量印刷や、�
タイミングに応じて送付することが可能！

②圧着はがきは封書に比べて開きやすい ➡開封率が高い！
③内容が見えないためプライバシーが守られる！
④対象者ごとにデザイン替えがしやすい！

特定健診やがん検診での受診率の停滞に
お悩みではありませんか？

圧着はがきを使用するメリット

「チラシでのPRを行っているが、特定健診やがん検診の受診率がなかなか伸びない」
「毎年同じPRをしているので他の方法に変えてみたいが受診率を減らしたくない」
ということはありませんか？
現代けんこう出版ではそのようなお悩みに「圧着はがき」での受診勧奨をおすすめ·
しています。
圧着はがきでの受診勧奨、考えてみませんか。

圧着はがきは
めくる行為を誘導することで、
内容を確認してしまうという
ナッジ理論に即した仕様です

受診のご案内

ペ
リペ

リ

圧 着 は が き圧 着 は が き
特 定 健 診特 定 健 診・・がん 検 診   がん 検 診   
受 診 率   上 げ ましょう受 診 率   上 げ ましょう

でで
のの

をを

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対象者

国保に加入している40～ 74歳の方
※次の方は特定健診の対象外となります。
・妊産婦
・病院または診療所に6カ月以上入院している方

・障害者支援施設に入所している方
・有料老人ホームの一部、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、

介護保険施設等の施設に入所している方　など

実施期間 平成27年〓月〓日（〓）～平成27年〓月〓日（〓）

実施場所 〓〓〓〓費用 〓〓〓〓注意事項 〓〓〓〓

お問い合わせは…○○市町村 ○○課 〒000-0000　○○○市町村○○町0-0-0

TEL.0000-00-0000 / FAX.0000-00-0000

特定健診 Q&A
健康なので受ける必要がないのでは？

Q
生活習慣病は自覚症状なく進行することがほ

とんどです。早期発見が重症化を防ぎます。年

に一度の健診で、からだの状態をチェックす

ることが大切です。

A

通院している方も対象となります。
特定健診は、さまざまな病気の早期発見を目

的としたものです。治療している病気以外の

健康管理にも役立ちます。

通院中だから受けなくてもいいのかな？

Q

A

健診に費やす時間は、病気治療に費やす時間

に比べたらほんのわずかです。忙しい方ほど

生活習慣病になりやすい傾向があるので、ぜ

ひお時間をつくって受診してください。

忙しいから受ける暇がありません。

Q

A

特定健診で生活習慣病とは無縁の生活を目指そう！

300,000

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

40-49 50-59 60-69 70-79 （歳）

0

生活習慣病起因の病気
（悪性新生物、心疾患、脳血管疾患）
肺炎
不慮の事故老衰
自殺
その他

(人)

こんなに
たくさんの
人が！？

メタんてい▶サイレントキラーを追う探偵。存在感のないサイレントキラーの悪事にてんてこ舞いな毎日。

（平成）

0

485.0

515.0

545.0

～
16

25

死亡率（人口 10 万人対）

最近忙しくなって
きたなぁ

サイレントキラーのやつめ…

サイレントキラー▲影の薄い生活習慣病の化身。病気のもとを育てるのに熱心で、とても危険。

▶生活習慣病起因（悪性新生物、心疾患、
脳血管疾患）の死亡率の年次推移
「厚生労働省人口動態統計」をもとに作成

生活習慣病は他人事じゃない!?
下の折れ線グラフは、ここ10年間の生活習慣病

起因の死亡率を表したものです。
近年になるにつれ、生活習慣病が原因で亡く

なっている方が増えていることがわかります。

また下の棒グラフは、1年間での死亡数を年齢・

死因別に示していますが、特に中高年の方は生活

習慣病で亡くなる人が多く、死因のほとんどの割

合を占めます。

メタんていさん、特定健診を受診することによって、こんな予防・対策が可能になりますよ！

▼年齢階級別にみた死亡数
「厚生労働省 平成 25年 人口動態統計」をもとに作成

自分ではわからない生活習慣病は、重症化して初めて

気づくことも。特定健診で、早い段階のうちに発見・対策を練ることが

可能になります。

自身の生活習慣病のリスクを
把握することができる！

1
その

定期的に健診を受けている人は、受けていない人より

もかかる医療費が低いという調査結果があります。こ

れは、早期発見で治療費が抑えられたのはもちろん、

健診によって健康意識が高まったことが理由です。

医療費が安くすむ！
3
その

もし健診結果でメタボの警告が出ても大丈夫！

特定保健指導で、医師・保健師・管理栄養士などが

あなたにあった支援をしてくれます。

専門家の支援が受けられる！

2
その

特定健診を受けられる指定医療機関リストなどに差し替えることができます。

▼

い
さ
だ
く
覧
ご
を
中
て
い
開
を
こ
こ

料金別納
郵便

○○市町村 ○○課TEL.0000-00-0000

特定健診をぜひお受けください

○○市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防する

ための健診です。ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振り

返るきっかけにしてください。※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合には

ご容赦ください。※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ
① 特定健診 保険者からの案内を受けて、健康診断を受けます。

③ 保健指導 健診結果により、メタボのリスクが
高いと判定された方には保健指導
の案内が届きます。リスクに応じて、専門家から個別の
指導などを受けます。

② 健診結果を　 受け取る
健診結果と同時に、一人ひとりに
あった情報が提供されます。

見つけたぞ!!

特定健診 ＆ 特定保健指導で、病気の芽が居座れない

健康な身体づくりを心がけましょう！

健診で警戒！

保健指導で追い出せ！

差出
事業所名

悪性新生物
心疾患 脳血管疾患

生活習慣病を未然に防ぐための流れを順を追ってみていくぞ！

▲ここを開いて中をご覧ください
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新
生
物
、心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
）の
死
亡
率
の
年
次
推
移

「
厚
生
労
働
省
人
口
動
態
統
計
」を
も
と
に
作
成

生
活
習
慣
病
は
他
人
事
じ
ゃ
な
い
!?

下
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
は
、こ
こ
10年

間
の
生
活
習
慣
病

起
因
の
死
亡
率
を
表
し
た
も
の
で
す
。

近
年
に
な
る
に
つ
れ
、生
活
習
慣
病
が
原
因
で
亡
く

な
っ
て
い
る
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
下
の
棒
グ
ラ
フ
は
、1年

間
で
の
死
亡
数
を
年
齢
・

死
因
別
に
示
し
て
い
ま
す
が
、特
に
中
高
年
の
方
は
生
活

習
慣
病
で
亡
く
な
る
人
が
多
く
、死
因
の
ほ
と
ん
ど
の
割

合
を
占
め
ま
す
。

メ
タ
ん
て
い
さ
ん
、

特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、こ
ん
な
予
防
・
対
策
が

可
能
に
な
り
ま
す
よ！

▼
年
齢
階
級
別
に
み
た
死
亡
数

「
厚
生
労
働
省
 平
成
25
年
 人
口
動
態
統
計
」

を
も
と
に
作
成

自
分
で
は
わ
か
ら
な
い
生
活
習
慣
病
は
、重
症
化
し
て
初
め
て

気
づ
く
こ
と
も
。

特
定
健
診
で
、早
い
段
階
の
う
ち
に
発
見・対

策
を
練
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

自
身
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
！

1 そ
の

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、受
け
て
い
な
い
人
よ
り

も
か
か
る
医
療
費
が
低
い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
、早
期
発
見
で
治
療
費
が
抑
え
ら
れ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、

健
診
に
よ
っ
て
健
康
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
が
理
由
で
す
。

医
療
費
が
安
く
す
む
！

3 そ
の も
し
健
診
結
果
で
メ
タ
ボ
の
警
告
が
出
て
も
大
丈
夫！

特
定
保
健
指
導
で
、医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が

あ
な
た
に
あ
っ
た
支
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。

専
門
家
の
支
援
が
受
け
ら
れ
る
！

2 そ
の

特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
る

指
定
医
療
機
関
リ
ス
ト
な
ど
に

差
し
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。



3

現代けんこう出版は圧着はがきによる
受診勧奨PRのパイオニアです

現代けんこう出版は
受診勧奨への圧着はがきの活用を
全国に先駆けて提案しました。
そのため、デザインの豊富さ・
多数の実績を誇ります。
特定健診・がん検診のパンフレット作成を
行っている経験から、
自治体の皆さまがアピールしたい・
取り入れたい内容にポイントを絞った雛形を
多数ご用意しております。

多数の雛形から選んでカスタマイズできるので、
ご負担が少なく、作成も難しくありません。
デザイン変更のご要望や、ご相談もお受けしますので、
ぜひご利用ください。

開く

料金別納
郵便

特定健診を
ぜひお受けくださ

い

○○市町村国民健
康保険にご加入の

皆さまへ

○○市町村 ○○課

TEL.0000-00-00
00

特定健診は、生活習
慣病をより効果的に

予防するための

健診です。

ぜひ年に1回受診し
て、ご自分の生活習

慣を振り返るきっ

かけにしてください
。

※既に受診・お申し
込みがお済みで、行

き違いの場合にはご
容赦ください。

※水に濡れた場合
はよく乾かしてから

開いてください。

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

郵
便
は
が
き

　右の円グラフか
らわかるように、日

本人

の死因は、がん、心
疾患、脳血管疾患で

半分

以上を占めていま
す。これらの病気は

自覚

症状が出にくく、下
の図のＡさんのよ

うに

症状が出たときに
はすでに重症とい

うこと

も少なくありませ
ん。早期発見が予防

の決

め手になります。

▲ 心筋梗塞を起こ
したAさん（57歳）

の健診結果

　 （色のついたマス
目は健診結果に異

常があったことを
示します）

37 38 39 40 
41 42 43 44 

45 46 47 48 
49 50 51 52 

53 54 55 56 
57 （歳）

肥満

肝機能異常

高血圧

高中性脂肪

低HDLコレステロール

高血糖

心電図の異常

心筋梗塞

生活習慣病健診・保
健指導の在り方に

関する検討会 野口
緑氏提出資料を一

部改変

ここで心筋梗塞

を発症！

自覚症状が

ないから
平気、平気

生活習慣を

改善していれば･･･

このあたりで改善
に取り

組めば、リスクは
最小限

に抑えられます。

太ってきたこと

ぐらい、なんてこと

ないでしょ

特定健診を受けて
生活習慣病の芽を

早めに見つけよう
！！

主な死因別 死亡数
の割合

「厚生労働省 平成
24年 人口動態統計

」より

健康に自信のある
人ほど体の異変を

見逃しがち。

自覚症状が無いう
ちに異常を発見す

るためにも、

元気な時こそ健診
の受診が必要です

。

勤務先の健診や

人間ドックを受け
た方へ

勤務先や、個人で人
間ドックを受診した

場合は、結果の

コピー（身長・体重・腹
囲含む）などをお送り

いただけれ

ば、特定健診を受診し
たことになります。

健診の結果により、
生活習慣病のリスク

が高い方には

保健指導のご案内を
送付いたします。

特定健診の流れ

① 申し込み ② 健診を受ける

保健指導に参加

受診券送付時に同封
した案

内を見ながら、直接
医療機

関にお申し込みくだ
さい。

当日は、受診券

と保険証をお持

ちください。

③ 結果を受け取る

健診結果と同時に、
ひとり

一人にあった健康づ
くりに

関する情報が提供さ
れます。

生活習慣病のリスク
が高い

と判定された方には
、特定

保健指導の案内をお
送りし

ます。

必要な方は

←ここから開いて中
面をご覧ください

【お問い合わせ・健診
結果提出先】

○○市町村 ○○課　
〒000-0000　○○

○市町村○○町0-0
-0

TEL.0000-00-00
00 / FAX.0000-0

0-0000

脳血管疾患
（脳卒中）
9.7%

肺炎
9.9%

自殺2.1%
腎不全2.0%

慢性閉塞性
肺疾患1.3%

肝疾患
1.3% その他

21.1%

老衰
4.8%

不慮の事故
3.3%

悪性新生物
（がん）
28.7%

心疾患
（心臓病）
15.8%

なにかと忙しいし、

元気だし、

特定健診、受けなく

てもいいよね。

はい…

だから毎年の特定健
診で

体の異常にいち早く

気づくことが大切。

特定健診は

必ず受けましょう。

いえいえ、特定健
診は、

元気なうちから受
診する

ことが大切なんで
す！

生活習慣病には、

自覚症状がない

ことがほとんど。

自覚症状が出た

ときには手遅れ

ということも。

受診券送付の際に
同封した実施医療

機関の中から、希望
する医療機関を選

び、直接電話をして
健診の日時を決め

てください。

国保に加入してい
る40～74歳の方

平成○年○月○日（
◎）～平成○年○月

○日（◎）　

○○市町村特定健
康診査実施医療機

関

※○月の受診券送
付の際に同封しま

した実施医療機関
一覧を参照して

ください。不明な点
は、○○課までお問

い合わせください
。

無　料

受診当日は保険証
と受診券を必ずお

持ちください。

受診前日は暴飲暴
食を避け、睡眠を十

分にとるようにし
ましょう。

対 象 者対 象 者

実施期間実施期間

実施場所実施場所

費　　用費　　用

注意事項注意事項

混雑する前に、

お早めに受診して

ください!

【お申し込み方法】

今年度の特定健
康診査の実施は

、

　　平成○年○月○
日までです!!

約●●●●円の
健診内

容を自己負担額
が無料

で受けられます！

特定健診は

お得な健診です！特定健診は

お得な健診です！特定健診は

お得な健診です！

生活習慣病は自覚
症状なく進みます

。去年の結果に問題

がなかったとして
も、生活習慣病の危

険度が高くなって

いるかもしれませ
ん。年に一度の受診

で、変化を確認する

ことが大切です。

去年受けたから

今年は受けなくて
いいですか？

健診に費やす時間
は、病気治療に費や

す時間に比べたら
ほんの

わずかです。忙しい
方ほど生活習慣病

になりやすい傾向
がある

ので、活発な生活を
続けるためにも健

診が必要です。ぜひ
お時間

をつくって受診し
てください。

忙しくて

時間が取れない
けど…

特定健診Q&A特定健診Q&A

◯ 多様なサイズ（ハガキサイズからA4、その他変形サイズ）に対応します。
◯ 印刷、宛名印字、仕分け、発送までワンストップでお受けします。
◯ �ご予算、課題に応じて最適な受診勧奨、情報提供の方法をご提案します。�  

（未受診者対策などの事業としての受注、単独の印刷物としての受注どちらも可能です）

個別アドバイスつきの受診勧奨から、健診数値入り、ナッジ理論を
活かした受診勧奨まで、さまざまな要望にお応えします。

開
く

料金別納
郵便

特定健診を
ぜひお受けください

○○市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

○○市町村 ○○課
TEL.0000-00-0000

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防するための健診です。
ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振り返るきっかけにしてください。
※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

郵
便
は
が
き

　右の円グラフからわかるように、日本人
の死因は、がん、心疾患、脳血管疾患で半分
以上を占めています。これらの病気は自覚
症状が出にくく、下の図のＡさんのように
症状が出たときにはすでに重症ということ
も少なくありません。早期発見が予防の決
め手になります。

▲ 心筋梗塞を起こしたAさん（57歳）の健診結果
　 （色のついたマス目は健診結果に異常があったことを示します）

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 （歳）
肥満
肝機能異常
高血圧
高中性脂肪
低HDLコレステロール
高血糖
心電図の異常
心筋梗塞

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を一部改変

ここで心筋梗塞
を発症！

自覚症状が
ないから

平気、平気

生活習慣を
改善していれば･･･

このあたりで改善に取り
組めば、リスクは最小限
に抑えられます。

太ってきたこと
ぐらい、なんてこと

ないでしょ

特定健診を受けて生活習慣病の芽を早めに見つけよう！！

主な死因別 死亡数の割合
「厚生労働省 平成24年 人口動態統計」より

健康に自信のある人ほど体の異変を見逃しがち。
自覚症状が無いうちに異常を発見するためにも、
元気な時こそ健診の受診が必要です。

勤務先の健診や
人間ドックを受けた方へ
勤務先や、個人で人間ドックを受診した場合は、結果のコピー（身長・体重・腹囲含む）などをお送りいただければ、特定健診を受診したことになります。
健診の結果により、生活習慣病のリスクが高い方には保健指導のご案内を送付いたします。

特定健診の流れ
① 申し込み

② 健診を受ける

保健指導に参加

受診券送付時に同封した案
内を見ながら、直接医療機
関にお申し込みください。

当日は、受診券
と保険証をお持
ちください。

③ 結果を受け取る
健診結果と同時に、ひとり
一人にあった健康づくりに
関する情報が提供されます。 生活習慣病のリスクが高い

と判定された方には、特定
保健指導の案内をお送りし
ます。

必要な方は

←ここから開いて中面をご覧ください

【お問い合わせ・健診結果提出先】
○○市町村 ○○課　〒000-0000　○○○市町村○○町0-0-0TEL.0000-00-0000 / FAX.0000-00-0000

脳血管疾患
（脳卒中）
9.7%

肺炎
9.9%

自殺2.1%

腎不全2.0%

慢性閉塞性
肺疾患1.3%

肝疾患
1.3% その他

21.1%

老衰
4.8%

不慮の事故
3.3%

悪性新生物
（がん）
28.7%

心疾患
（心臓病）
15.8%

なにかと忙しいし、
元気だし、
特定健診、受けなく
てもいいよね。

はい…

だから毎年の特定健診で
体の異常にいち早く
気づくことが大切。

特定健診は
必ず受けましょう。

いえいえ、特定健診は、
元気なうちから受診する
ことが大切なんです！

生活習慣病には、
自覚症状がない
ことがほとんど。
自覚症状が出た
ときには手遅れ
ということも。

受診券送付の際に同封した実施医療機関の中から、希望する医療機関を選び、直接電話をして健診の日時を決めてください。

国保に加入している40～74歳の方
平成○年○月○日（◎）～平成○年○月○日（◎）　
○○市町村特定健康診査実施医療機関※○月の受診券送付の際に同封しました実施医療機関一覧を参照してください。不明な点は、○○課までお問い合わせください。無　料

受診当日は保険証と受診券を必ずお持ちください。
受診前日は暴飲暴食を避け、睡眠を十分にとるようにしましょう。

対 象 者対 象 者

実施期間実施期間

実施場所実施場所

費　　用費　　用

注意事項注意事項

混雑する前に、
お早めに受診して

ください!
【お申し込み方法】

今年度の特定健康診査の実施は、
　　平成○年○月○日までです!!

約●●●●円の健診内
容を自己負担額が無料
で受けられます！

特定健診は
お得な健診です！
特定健診は
お得な健診です！
特定健診は
お得な健診です！

生活習慣病は自覚症状なく進みます。去年の結果に問題がなかったとしても、生活習慣病の危険度が高くなっているかもしれません。年に一度の受診で、変化を確認することが大切です。

去年受けたから
今年は受けなくていいですか？

健診に費やす時間は、病気治療に費やす時間に比べたらほんのわずかです。忙しい方ほど生活習慣病になりやすい傾向があるので、活発な生活を続けるためにも健診が必要です。ぜひお時間をつくって受診してください。

忙しくて
時間が取れないけど…

特定健診Q&A特定健診Q&A
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特定健診・特定保健指導

受診勧奨 受診頻度にわけたデザインと内容で健診へ向かわせる

受診勧奨ハガキの
実績NO.1！
様々な用途に合わ
せてはがきを作成
できます。

①シンプル圧着はがき（Z型）
　（タイプ別）

「40歳到達者」「連続受診者」「まだら受診者」「連
続未受診者」という受診頻度に合わせた4種類の
はがきです。当社の経験に基づいて対象者ごとに
効果のある内容をデザインで工夫し、スムーズな
受診を促します。

「デザイン力」・「エビデンス」・「ナッジ理論」の当
社の３つの強みを活かしたはがきです。

ご
案
内  

〜  

注
意
注
意  

〜 

警
告

基本の対象者分けはこちら。その他の対象分けに
ついてもございます。お気軽にお問い合わせを！

40歳到達者

連続未受診者

連続受診者

まだら受診者

連続未受診者40歳到達者

デザインの工夫

連続未受診者 まだら受診者

「公的機関の督促状」を意識
させる3色以内のデザイン。
受診まで迷わせないための健
診の流れが端的に！
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まだ間に合う！
特定健診を

受けない
受ける

特定健診
開いてご確認ください。▶

あなたの運命を分ける特定健診は国が定めた健康診断です。お済みでない方は速やかにご受診ください。
○○市町村○○○○課

〒000-0000 ○○市町村○○○○○○TEL.0000-00-0000

親 展

特定健診勧奨通知
再度のお知らせ 通院中の方も

対象です。

料金●納
郵便

※厚生労働省 特定健康診査・特定保健指導に関するデータより

ご存知ですか？
特定健診を

特定健診は国が定めた健康診断です。
お済みでない方は速やかにご受診ください。

令和0年00月00日まで

勧奨通知特 定 健 診

○○市町村○○○○課
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL.0000-00-0000

※すでに健診を予約済・受診済の場合は、ご容赦ください。

●●県民の

受診しています受受診診していますしています
2人に1人が

親 展

開いてご確認ください。

料金●納
郵便

通院中のあなたでも

は受けられます

通院中のあなたでも

は受けられます
特定健診

人生100年時代

まずは、かかりつけ医に相談してく
ださい

今からはじめよう！身体メンテナンス

特定健診は国が定めた健康診断です
。

お済みでない方は速やかにご受診
ください。

令和0年00月00日まで

勧奨通知特 定 健 診

○○市町村○○○○課
〒000-0000 ○○市町村○○○○

○○

TEL.0000-00-0000

※すでに健診を予約済・受診済の場
合は、ご容赦ください。

親 展

開いてご確認ください。

料金●納
郵便

通院している方も対象です。

定期的に通院している方は、
健診についてかかりつけ医に

ご相談ください。
（治療中で健診項目をすべて把握されている方は、

診療情報の提供にご協力ください）

自覚症状がある病気は通院で
お医者さんに相談しましょう。

⬇

など

糖尿病 腎不全 肝炎
肝硬変

高血圧症 脂質異常症動脈硬化

糖尿病で入院
平均13.3日
約52万円

人工透析
1年で

約480万円

生活習慣病も重くなれば高額な医療費が
かかります。（下記は糖尿病性腎症の例）
糖尿病治療

（薬による治療を想定）

1カ月あたり
約2万円

治
療
が

遅
れ
る
と

さ
ら
に

治
療
が

遅
れ
る
と

通院しているから
必要ないよ

元気だし、お金も時間も
もったいないよ

金額は一例で、治療内容などによって変わります。自己負担額は基本的には3割です（年齢により異なる）。
また、実際の自己負担額は、高額療養費制度等により、さらに軽減されることがあります。
参考:国立国際医療研究センター 「入院した際の医療費の概算例」および糖尿病ネットワーク「糖尿病になったらいくらかかる」

健診にかかる時間は1日だけですが、
病気は一生。
明日は我が身かもしれません。

生活習慣病の例

糖尿病と診断された方の中には、重症化し、失明（糖尿病性網膜症）
や人工透析（糖尿病性腎症）、壊疽による足切断（糖尿病性神経障
害）となる方もいます。

え そ

病気になっても同じことが言えますか。

⬇
自覚症状のない生活習慣病には
特定健診が必要です。

こんな理由で受ける必要がないと考えていませんか？こんな理由で受ける必要がないと考えていませんか？

郵
便
は
が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

楽しい計画のために
まずはカラダのチェックから！

受診券

今年
はどこに行く？

特定健診は国が定めた健康診断です。
お済みでない方は速やかにご受診ください。

令和0年00月00日まで

勧奨通知特 定 健 診

○○市町村○○○○課
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL.0000-00-0000

※すでに健診を予約済・受診済の場合は、ご容赦ください。

親 展

開いてご確認ください。

料金●納
郵便

2222
特定健診

2STEP

※厚生労働省「特定健康診査・特定
保健指導に関するデータ」令和4年

度

●●県で
特定健診を受けた人の

約●人に1人が

メタボリック
シンドローム
またはその予備群

ポテト

1111 受診する

実施医療機関
一覧はこちら

・特定健康診査受診券
・国民健康保険被保険者証

持ち物

ご
存
じです
か
？

あ
な
た
は

大
丈
夫
？

電話で予約

2年前 今年

152

120

中性脂肪値

この数年で、
体に変化が起きているかも

運動不足
食べ過ぎ 飲み過ぎ

ストレス

基準値 
150mg/dL

2次元コード

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
は
が
き

開いてご確認ください。

1入院費用（例）全日本病院協会 診療アウトカム評価事業 2022年度調査（急性期グループ）より

あなたの体は大丈夫？
すぐに入院が必要です

72万円72
糖尿病75万円75万円

狭心症

170万円170
脳梗塞

そうなる
前に

特定健診は国が定めた健康診断です。お済みでない方は速やかにご受診ください。
令和0年00月00日まで

勧奨通知特 定 健 診

○○市町村○○○○課
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○TEL.0000-00-0000

※すでに健診を予約済・受診済の場合は、ご容赦ください。

親 展

自覚症状がない
生活習慣病は、

特定健診で早期発見！

料金●納
郵便

特定健診は無料です。
特定健診を受けない方は
受けている方よりも医療費で年間
約5万8000円損するかもしれません。

特定健診の受診率と65歳から74歳の方の
一人当たりの医療費の関係

厚生労働省　平成24年度「都道府県 医療費適正化計画 担当者説明会」資料
「各市町村国保の特定健診実施率の区分毎の前期高齢者1人当たり医療費の状況」
をもとに作成

特定健診を受けて
生活習慣病対策を
早めにしておくと
いいんだね！

受診率
10～20％
の自治体

受診率
60～70％
の自治体

0

40万

50万

477,567円

419,503円

約5万8000円

医療費（円）

医療費ver-宛名面

〒000-0000　●●市●●区●●●●町
●●市町村　●●課
TEL.0000-00-0000

●●市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

お忘れではありませんか？

特定健診

※既に受診がお済みで行き違いの場合はご容赦ください。

無料
今すぐ中を確認してください➡

令和●年●月××日まで

料金●納
郵便

◀︎病気の怖さVer医療費 Ver ▶

シンプルなデザインで受診まで迷わせない
②シンプル圧着はがき（Z型）
受診期日・持ち物・お問い合わせ先など必要最低限の内
容を伝えるシンプルなはがきです。裏面にははがきを開
いてもらうための「医療費」に訴えるものと「病気の怖
さ」を訴える2種類の記事をご用意。

③シンプル圧着はがき（V型）

もちろん、記事の組み合わせや
カスタマイズも可能です！

ラインナップが増えました

損失回避を強調

タイミング

通院中の方向け

同調性・社会規範を強調

健診を受けないことで医療費が高くなる
といった、「デメリット」を強調します。

楽しい計画のためにも健康メンテ
（健診）が必要だと伝えます。まだら
受診者向けの内容です。

「2人に1人」や、イラストの構成で、
周りの人は健診を受けているとい
うことを印象づけます。

未受診理由に挙げられる「通院中
だから」に答える内容です。

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
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豊富な種類から選べる！
イラストを利用したデザインで
視覚的にもわかりやすく、興味につなげる

集 団 健 診

健診日程

申込方法

費　　用

会　　場

必要な物

個 別 健 診
健 診 日

受付時間
○月○日（◎）、○月○日（◎）
00：00～00：00

○月○日（◎）まで
※医療機関の診療日に準じます。

○月○日（◎）までに、○○課へ
電話にてお申し込みください。　
☎ 0000-00-0000 （平日00：00～00：00）

受診券送付時にお送りした医療機関一覧の中
から、希望する医療機関を選び、直接電話でご
予約をお取りください。

無　料 無　料
○○保健センター、○○福祉センター 指定医療機関

受診券・保険証 受診券・保険証

集団健診と個別健診の
2つの受診方法があります。
ご都合のよい方を選んで
お申し込みください。

生活習慣病は自覚症状が出にくく、
気づいたときは重症化しているこ
とも。早期発見が予防の決め手と
なります。

生活習慣病のリスクを
指摘してもらえる！

助かるね♪

定期的に健診を受けている方は、受けていない方より
もかかる医療費が低いという調査結果があります。こ
れは、早期発見で治療費が抑えられたのはもちろん、
健診によって健康意識が高まったことが理由だと考え
られます。

医療費が安くすむ！

特定健診特定健診　　　　 を

ぜひお受けください

料金●納
郵便

受けて する！すすすすす得 定健診特

郵
便
は
が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い▲

●月●日（●曜日）まで
健 診 期 間

無料（自費で受けた場合、約●円かかります）
健 診 費 用

保健センター特定健診は、自覚症状がない
生活習慣病の芽を、
早いうちに摘み取る
チャンスなのです。

？

「特定健診」の案内だ。
でもなにかと忙しいし、
受けなくてもいいかな。

はがきの中面も
よく読んで
くださいねー！

① ② ちょっと待って！

特定健診はお得な
健診ですよ！

・ ・

ダジャレ？
ダジャレ？

③

また、特定健診の費用は
自治体が助成している
ので、とてもお得です。

ふむ

ふむ
ふむ

④

・・
お得定健診

受けにきました～

ぴ
ゅ
ー
っ

※既に受診がお済みで行き違いの場合はご容赦ください。

●●市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

で、
生活習慣病の芽を発見！

＜お問い合せ＞

●●市町村 ●●課
〒000-0000　●●市町村●●町0-0-0
電　話  0000-00-0000   FAX  0000-00-0000

特定健診特定健診

特定健診を受けるとここがうれしい！

集 団 健 診

健診日程

申込方法

費　　用

会　　場

必要な物

個 別 健 診
健 診 日

受付時間
○月○日（◎）、○月○日（◎）
00：00～00：00

○月○日（◎）まで
※医療機関の診療日に準じます。

○月○日（◎）までに、○○課へ
電話にてお申し込みください。　
☎ 0000-00-0000 （平日00：00～00：00）

受診券送付時にお送りした医療機関一覧の中
から、希望する医療機関を選び、直接電話でご
予約をお取りください。

無　料 無　料
○○保健センター、○○福祉センター 指定医療機関

受診券・保険証 受診券・保険証

集団健診と個別健診の
2つの受診方法があります。
ご都合のよい方を選んで
お申し込みください。

生活習慣病は自覚症状が出にくく、
気づいたときは重症化しているこ
とも。早期発見が予防の決め手と
なります。

生活習慣病のリスクを
指摘してもらえる！

助かるね♪

定期的に健診を受けている方は、受けていない方より
もかかる医療費が低いという調査結果があります。こ
れは、早期発見で治療費が抑えられたのはもちろん、
健診によって健康意識が高まったことが理由だと考え
られます。

医療費が安くすむ！

特定健診特定健診　　　　 を

ぜひお受けください

料金●納
郵便

受けて する！すすすすす得 定健診特

郵
便
は
が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い▲

●月●日（●曜日）まで
健 診 期 間

無料（自費で受けた場合、約●円かかります）
健 診 費 用

保健センター特定健診は、自覚症状がない
生活習慣病の芽を、
早いうちに摘み取る
チャンスなのです。

？

「特定健診」の案内だ。
でもなにかと忙しいし、
受けなくてもいいかな。

はがきの中面も
よく読んで

くださいねー！

① ② ちょっと待って！

特定健診はお得な
健診ですよ！

・ ・

ダジャレ？
ダジャレ？

③

また、特定健診の費用は
自治体が助成している
ので、とてもお得です。

ふむ

ふむ
ふむ

④

・・
お得定健診

受けにきました～

ぴ
ゅ
ー
っ

※既に受診がお済みで行き違いの場合はご容赦ください。

●●市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

で、
生活習慣病の芽を発見！

＜お問い合せ＞

●●市町村 ●●課
〒000-0000　●●市町村●●町0-0-0
電　話  0000-00-0000   FAX  0000-00-0000

特定健診特定健診

特定健診を受けるとここがうれしい！

④イラスト圧着はがき（V型）
　［受けて得する］

指定医療機関（特定健診受診券に掲載）に電話をし、受診し
てください。

○国民健康保険被保険者証
○特定健診受診券（●色）（お手元にない場合は再交付しま
す。●●課までご連絡ください。）

○問診（服薬歴、喫煙歴など）
○身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）
○血圧測定　　○尿検査（糖・蛋白・潜血）
○血液検査
　・血糖検査（空腹時血糖・ヘモグロビンA1c）
　・脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール）
・肝機能検査（AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT（γ-GTP））

　・腎機能検査（クレアチニン）　・代謝検査（尿酸）

社会保険に加入するなど、国保の資格を喪失している場合
は受診できません。

期限迫る！

特定健診は平成●年●月まで料金●納
郵便

〒000-0000　●●市町村●●町 0-0-0
●●市町村　●●課
TEL.0000-00-0000

　　　　　　　　　　　　　　　

無料

郵
便
は
が
き

内臓脂肪型肥満

血管の老化【動脈硬化】が進行

過食・運動不足

重症化・合併症の発症

高血糖

・閉塞性動脈硬化症
・大動脈解離
・腎不全
・認知症
・壊疽　等

高血圧 脂質異常

血管の老化には、自覚症状はありません。
特定健診の受診は「生活習慣病の芽」に気づく
チャンスです！

健康で豊かな生活をおびやかす生活習慣病！
知 っ て い ま す か ？

特定健診
を受診

からだの
状態
を確認

生活習慣
の改善

特定健診の受診は「生活習慣病の芽」に気づく

からだのからだの

を確認

生活習慣生活習慣
の改善
生活習慣
の改善
生活習慣
の改善

・脳卒中
・脳梗塞
・脳出血
・狭心症
・心筋梗塞
・糖尿病
・眼底出血

受診方法

注意事項

自己負担額

健診項目

持 ち 物

期限迫る！

特定健診は平成●年●月まで

特定健診のご案内

血管の老化  【動脈硬化】を進める要因

脂質血圧

血糖 喫煙

値が高いと
弾力性を失い、
血管が傷つき
やすくなります。

溜まって血管が
つまります。

血管が
収縮します。

血液中に
余った糖は
血管を傷つけます。

（中性脂肪・
 コレステロール）

特定健診
お忘れではありませんか？
特定健診
お忘れではありませんか？

●●市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

特定健診の受診で、
生活習慣病の芽を発見しよう！

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い▲

※既に受診がお済みで行き違いの場合はご容赦ください。

ド
キ
ッ

え そ

こうそく

サンプル版
実情に合わせて、内容の加筆・
修正が可能です。
宛名印字・発送も可能です。

⑤イラスト圧着はがき（V型）
　［生活習慣病説明）

毎年同じデザインのはがきを使用していませんか？
受診率が伸び悩んでいる理由に、毎年同じデザインではがきを送付している場合があります。
前年受けなかった方に対して、同じものを、同じ時期に送っても効果が出るとは考えにくいた
め、当社では受診率に応じて、次年度は異なるデザインにしたり、送付する時期を変更したり
することなどをおすすめしております。また、はがきの種類を対象者ごとに変更することや、
2つのグループに分けはがきの受診勧奨効果を確認する効果測定なども可能ですので、いつで
もお問い合わせください。

指定医療機関（特定健診受診券に掲載）に電話をし、受診し
てください。

○国民健康保険被保険者証
○特定健診受診券（●色）（お手元にない場合は再交付しま
す。●●課までご連絡ください。）

○問診（服薬歴、喫煙歴など）
○身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）
○血圧測定　　○尿検査（糖・蛋白・潜血）
○血液検査
　・血糖検査（空腹時血糖・ヘモグロビンA1c）
　・脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール）
・肝機能検査（AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT（γ-GTP））

　・腎機能検査（クレアチニン）　・代謝検査（尿酸）

社会保険に加入するなど、国保の資格を喪失している場合
は受診できません。

期限迫る！

特定健診は平成●年●月まで料金●納
郵便

〒000-0000　●●市町村●●町 0-0-0
●●市町村　●●課
TEL.0000-00-0000

　　　　　　　　　　　　　　　

無料

郵
便
は
が
き

内臓脂肪型肥満

血管の老化【動脈硬化】が進行

過食・運動不足

重症化・合併症の発症

高血糖

・閉塞性動脈硬化症
・大動脈解離
・腎不全
・認知症
・壊疽　等

高血圧 脂質異常

血管の老化には、自覚症状はありません。
特定健診の受診は「生活習慣病の芽」に気づく
チャンスです！

健康で豊かな生活をおびやかす生活習慣病！
知 っ て い ま す か ？

特定健診
を受診

からだの
状態
を確認

生活習慣
の改善

特定健診の受診は「生活習慣病の芽」に気づく

からだのからだの

を確認

生活習慣生活習慣
の改善
生活習慣
の改善
生活習慣
の改善

・脳卒中
・脳梗塞
・脳出血
・狭心症
・心筋梗塞
・糖尿病
・眼底出血

受診方法

注意事項

自己負担額

健診項目

持 ち 物

期限迫る！

特定健診は平成●年●月まで

特定健診のご案内

血管の老化  【動脈硬化】を進める要因

脂質血圧

血糖 喫煙

値が高いと
弾力性を失い、
血管が傷つき
やすくなります。

溜まって血管が
つまります。

血管が
収縮します。

血液中に
余った糖は
血管を傷つけます。

（中性脂肪・
 コレステロール）

特定健診
お忘れではありませんか？
特定健診
お忘れではありませんか？

●●市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

特定健診の受診で、
生活習慣病の芽を発見しよう！

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い▲

※既に受診がお済みで行き違いの場合はご容赦ください。

ド
キ
ッ

え そ

こうそく

サンプル版
実情に合わせて、内容の加筆・
修正が可能です。
宛名印字・発送も可能です。

特定健診を受けるメリットを訴えているはがきです。裏面には、漫画で特定健診についての説明が入るため、
中面の特定健診の詳細情報に興味を引きやすくなっています。

裏面には、特定健診に関する情報を記載。中面には、生活習慣病についての恐ろしさをイラストと図で示し、特
定健診の大切さを伝えています。
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←ここから開いて中面をご覧ください
▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

勤務先の健診や人間ドックを受ける方へ お願い

○○市町村国保に加入している40歳以上75歳未満の方
（但し 妊産婦、施設等に入所中の方、  6カ月以上入院している方な
どは除きます。）

平成00年0月～平成00年0月

集団健診・・・○○保健センター
（実施日時は、広報または○○○○などでご確認ください）

個別健診・・・○○市町村内の指定医療機関

自己負担金000円

・受診券は受診当日必ず必要です。　　　　　　　　　　　　　 
（紛失した場合は、○○課に申し出てください。再交付いたします。）
・受診前日はアルコール摂取や激しい運動は控えてください。
・そのほか、医療機関の指示があれば、それに従ってください。

早めに
受けようっと

特定健診を以下の要領で実施します。
ぜひ受診してください。

お申し込み
方法

パートなどの勤務先や人間ドックで健康診断を受ける方は、○○
市町村の特定健診を受診する必要はありません。健診結果のコ
ピーなど必要書類を提出すれば、特定健診を受診したことになり
ますので、ぜひご協力ください。健診の結果、保健指導が必要な場
合は、ご案内を送付いたします。

特定健診のご案内

対　象

費　用

実施期間

注意事項

実施場所

メタクマ
様

合は、ご案内を送付いたします。

早めの対策が、生活習慣病の重症化を防ぎます。
「今はまだ太っていないから大丈夫」という方も
ぜひ受診してくださいね。

心筋梗塞
脳梗塞
心筋梗塞
脳梗塞

特定健診で導火線を発見！
生活習慣改善で消火！

動脈硬化
生活習

慣改 善

特
定
健
診
の
流
れ

料金別納
郵便

特定健診を
ぜひお受けください

○○市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

郵 便 は が き

特定健診は、生活習慣病をより効果的に
予防するための健診です。
ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習
慣を振り返るきっかけにしてください。

特定健康診査

健康行き

受けないなんて
もったいないね

定期的に健診を受けている人は、受けていな
い人よりもかかる医療費が低いという調査結
果があります。これは、早期発見で治療費が
抑えられたのはもちろん、健診によって健康
意識が高まったことが理由です。

医療費が安くすむ！

医師・保健師・管理栄養士などが、
健診結果をもとにあなたにあった
支援をしてくれるので、安心です。

専門家の支援が
受けられる！

生活習慣病は自覚症状が出にくく、気づ
いたときは重症化していることも。
早期発見が予防の決め手となります。

生活習慣病のリスクを
指摘してもらえる！

助かるね♪

一緒に
頑張りましょう！

特定健診はあなたにいいコトたくさん！特定健診はあなたにいいコトたくさん！
1
いい
コト

2
いい
コト

3
いい
コト

自分の状態が
わかってよかったよ

頼もしい
味方

早めで
安心

家計に
やさしい

申し込み

結果を受け取る

健診を受ける

市町村から受診券が届
いたら、日時を確認し
て申し込みます。

当日は、受診券や国保の保険
証など、必要な物を持参しま
しょう。

健診結果と同時に、一人ひと
りにあった健康づくりについ
ての情報が提供されます。

保健指導を受ける
メタボのリスクが高いと判定
された方はリスクに応じて、
専門家から個別の指導など
を受けます。

既に受診またはお申し込みがお済みで、行き
違いの場合にはご容赦ください。

開
く

郵
便

は
が

き

○○市町村○○課
TEL.00-0000-0000

生活習慣病は自覚症状なく進みます。去年の結果に問題がなかった
としても、生活習慣病の危険度が高くなっているかもしれません。
年に一度の受診で、変化を確認することが大切です。

去年受けたから
今年は受けなくていいですか？

通院中の方も、特定健診の対象になります。特定健診は、病気になら
ないために、いち早く異常を発見することを主眼としています。病
院で行う「早期治療」のための検査とは目的が違いますので、通院中
の方もぜひ受診してください。

通院中なので
受けなくてもいいのかな？

健診に費やす時間は、病気治療に費やす時間に比べたらほんのわず
かです。忙しい方ほど生活習慣病になりやすい傾向があるので、元
気に働き続けるためにも健診が必要なのです。ぜひお時間をつくっ
て受診してください。

忙しくて
時間が取れないけど…

去年受けたから

特定健診Q&A特定健診Q&A
事前に予約が必要です。
○○保健センターまで電話でお申し込みください。

TEL.0000-00-0000（特定健診担当）

受診券送付の際に同封した指定医療機関の中から、希望す
る医療機関を選び、直接電話をして、健診の日時を決めてく
ださい。

集団健診を希望する場合

個別健診を希望する場合

⑥イラスト圧着はがき（Z型）
　［メリット訴求］
圧着はがき外側に特定健診に関する受診期日・持ち物・お問い合わせ先を記載。中面にはV型では難しかった、
より詳細な健診の説明や疑問、メリットまで網羅して対象者に受診を促します。

←ここから開いて中面をご覧くだ
さい

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

勤務先の健診や人間ドックを
受ける方へ お願い

○○市町村国保に加入している
40歳以上75歳未満の方

（但し 妊産婦、施設等に入所中
の方、  6カ月以上入院している

方な

どは除きます。）

平成00年0月～平成00年0月

集団健診・・・○○保健センター

（実施日時は、広報または○○
○○などでご確認ください）

個別健診・・・○○市町村内の指
定医療機関

自己負担金000円

・受診券は受診当日必ず必要
です。　　　　　　　　　　　

　　 

（紛失した場合は、○○課に申し
出てください。再交付いたします

。）

・受診前日はアルコール摂取や
激しい運動は控えてください。

・そのほか、医療機関の指示が
あれば、それに従ってください。

早めに
受けようっと

特定健診を以下の要領で実施しま
す。

ぜひ受診してください。

お申し込み
方法

パートなどの勤務先や人間ドック
で健康診断を受ける方は、○○

市町村の特定健診を受診する必
要はありません。健診結果のコ

ピーなど必要書類を提出すれば、
特定健診を受診したことになり

ますので、ぜひご協力ください。健
診の結果、保健指導が必要な場

合は、ご案内を送付いたします。

特定健診のご案内

対　象

費　用

実施期間

注意事項

実施場所

メタクマ
様

合は、ご案内を送付いたします。

早めの対策が、生活習慣病の重症
化を防ぎます。

「今はまだ太っていないから大丈
夫」という方も

ぜひ受診してくださいね。

心筋梗塞
脳梗塞
心筋梗塞
脳梗塞

特定健診で導火線を発見！

生活習慣改善で消火！

動脈硬化生活習
慣改 善

特
定
健
診
の
流
れ

料金別納
郵便

特定健診を
ぜひお受けください

○○市町村国民健康保険にご
加入の皆さまへ

郵 便 は が き

特定健診は、生活習慣病をより
効果的に

予防するための健診です。

ぜひ年に1回受診して、ご自分の
生活習

慣を振り返るきっかけにしてくだ
さい。

特定健康診査
健康行き

受けないなんて
もったいないね

定期的に健診を受けている人は
、受けていな

い人よりもかかる医療費が低い
という調査結

果があります。これは、早期発
見で治療費が

抑えられたのはもちろん、健診
によって健康

意識が高まったことが理由です
。

医療費が安くすむ！

医師・保健師・管理栄養士など
が、

健診結果をもとにあなたにあっ
た

支援をしてくれるので、安心で
す。

専門家の支援が
受けられる！

生活習慣病は自覚症状が出にく
く、気づ

いたときは重症化していること
も。

早期発見が予防の決め手となり
ます。

生活習慣病のリスクを
指摘してもらえる！

助かるね♪

一緒に
頑張りましょう！

特定健診はあなたにいいコトたくさん！特定健診はあなたにいいコトたくさん！

1

いい
コト

2
いい

コト

3

いい
コト

自分の状態が

わかってよかったよ

頼もしい
味方

早めで
安心

家計に
やさしい

申し込み

結果を受け取る

健診を受ける

市町村から受診券が届

いたら、日時を確認し

て申し込みます。

当日は、受診券や国保の保険

証など、必要な物を持参しま

しょう。

健診結果と同時に、一人ひと

りにあった健康づくりについ

ての情報が提供されます。

保健指導を受ける

メタボのリスクが高いと判定

された方はリスクに応じて、

専門家から個別の指導など

を受けます。既に受診またはお申し込みがお
済みで、行き

違いの場合にはご容赦ください
。

開く

郵
便
は
が
き

○○市町村○○課
TEL.00-0000-0000

生活習慣病は自覚症状なく進
みます。去年の結果に問題がな

かった

としても、生活習慣病の危険度
が高くなっているかもしれま

せん。

年に一度の受診で、変化を確認
することが大切です。

去年受けたから

今年は受けなくていいです
か？

通院中の方も、特定健診の対象
になります。特定健診は、病気

になら

ないために、いち早く異常を発
見することを主眼としていま

す。病

院で行う「早期治療」のための
検査とは目的が違いますので

、通院中

の方もぜひ受診してください。

通院中なので

受けなくてもいいのかな？

健診に費やす時間は、病気治療
に費やす時間に比べたらほん

のわず

かです。忙しい方ほど生活習慣
病になりやすい傾向があるの

で、元

気に働き続けるためにも健診
が必要なのです。ぜひお時間を

つくっ

て受診してください。

忙しくて
時間が取れないけど…

去年受けたから

特定健診Q&A特定健診Q&A

事前に予約が必要です。

○○保健センターまで電話でお
申し込みください。

TEL.0000-00-0000（特定健
診担当）

受診券送付の際に同封した指
定医療機関の中から、希望す

る医療機関を選び、直接電話を
して、健診の日時を決めてく

ださい。

集団健診を希望する場合

個別健診を希望する場合

⑦イラスト圧着はがき（Z型）
　［重症化警告］
受診期日・持ち物・お問い合わせ先だけでなく、特定健診の流れや健診の必要性の記事を追加。情報量はありつ
つも、イラストが多いので圧迫感なく勧奨を行えます。

開
く

料金別納
郵便

特定健診を
ぜひお受けください

○○市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

○○市町村 ○○課
TEL.0000-00-0000

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防するための
健診です。
ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振り返るきっ
かけにしてください。
※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。
※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

郵
便

は
が

き

　右の円グラフからわかるように、日本人

の死因は、がん、心疾患、脳血管疾患で半分

以上を占めています。これらの病気は自覚

症状が出にくく、下の図のＡさんのように

症状が出たときにはすでに重症ということ

も少なくありません。早期発見が予防の決

め手になります。

▲ 心筋梗塞を起こしたAさん（57歳）の健診結果
　 （色のついたマス目は健診結果に異常があったことを示します）

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 （歳）
肥満
肝機能異常
高血圧
高中性脂肪
低HDLコレステロール
高血糖
心電図の異常
心筋梗塞

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を一部改変

ここで心筋梗塞
を発症！

自覚症状が
ないから

平気、平気

生活習慣を
改善していれば･･･

このあたりで改善に取り
組めば、リスクは最小限
に抑えられます。

太ってきたこと
ぐらい、なんてこと

ないでしょ

特定健診を受けて生活習慣病の芽を早めに見つけよう！！

主な死因別 死亡数の割合
「厚生労働省 平成24年 人口動態統計」より

健康に自信のある人ほど体の異変を見逃しがち。
自覚症状が無いうちに異常を発見するためにも、
元気な時こそ健診の受診が必要です。

勤務先の健診や
人間ドックを受けた方へ
勤務先や、個人で人間ドックを受診した場合は、結果の
コピー（身長・体重・腹囲含む）などをお送りいただけれ
ば、特定健診を受診したことになります。
健診の結果により、生活習慣病のリスクが高い方には
保健指導のご案内を送付いたします。

特定健診の流れ
① 申し込み

② 健診を受ける

保健指導に参加

受診券送付時に同封した案
内を見ながら、直接医療機
関にお申し込みください。

当日は、受診券
と保険証をお持
ちください。

③ 結果を受け取る
健診結果と同時に、ひとり
一人にあった健康づくりに
関する情報が提供されます。 生活習慣病のリスクが高い

と判定された方には、特定
保健指導の案内をお送りし
ます。

必要な方は

←ここから開いて中面をご覧ください

【お問い合わせ・健診結果提出先】
○○市町村 ○○課　〒000-0000　○○○市町村○○町0-0-0
TEL.0000-00-0000 / FAX.0000-00-0000

脳血管疾患
（脳卒中）
9.7%

肺炎
9.9%

自殺2.1%

腎不全2.0%

慢性閉塞性
肺疾患1.3%

肝疾患
1.3% その他

21.1%

老衰
4.8%

不慮の事故
3.3%

悪性新生物
（がん）
28.7%

心疾患
（心臓病）
15.8%

なにかと忙しいし、
元気だし、
特定健診、受けなく
てもいいよね。

はい…

だから毎年の特定健診で
体の異常にいち早く
気づくことが大切。

特定健診は
必ず受けましょう。

いえいえ、特定健診は、
元気なうちから受診する
ことが大切なんです！

生活習慣病には、
自覚症状がない
ことがほとんど。
自覚症状が出た
ときには手遅れ
ということも。

受診券送付の際に同封した実施医療機関の中から、希望する医療機関を選び、直接電話をして健診の日時を決めてください。

国保に加入している40～74歳の方

平成○年○月○日（◎）～平成○年○月○日（◎）　

○○市町村特定健康診査実施医療機関
※○月の受診券送付の際に同封しました実施医療機関一覧を参照して
ください。不明な点は、○○課までお問い合わせください。
無　料

受診当日は保険証と受診券を必ずお持ちください。
受診前日は暴飲暴食を避け、睡眠を十分にとるようにしましょう。

対 象 者対 象 者

実施期間実施期間

実施場所実施場所

費　　用費　　用

注意事項注意事項

混雑する前に、

お早めに受診して

ください!

【お申し込み方法】

今年度の特定健康診査の実施は、
　　平成○年○月○日までです!!

約●●●●円の健診内
容を自己負担額が無料
で受けられます！

特定健診は
お得な健診です！
特定健診は
お得な健診です！
特定健診は
お得な健診です！

生活習慣病は自覚症状なく進みます。去年の結果に問題
がなかったとしても、生活習慣病の危険度が高くなって
いるかもしれません。年に一度の受診で、変化を確認する
ことが大切です。

去年受けたから
今年は受けなくていいですか？

健診に費やす時間は、病気治療に費やす時間に比べたらほんの
わずかです。忙しい方ほど生活習慣病になりやすい傾向がある
ので、活発な生活を続けるためにも健診が必要です。ぜひお時間
をつくって受診してください。

忙しくて
時間が取れないけど…

特定健診Q&A特定健診Q&A

開
く

料金別納
郵便

特定健診を
ぜひお受けください

○○市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

○○市町村 ○○課
TEL.0000-00-0000

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防するための健診です。
ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振り返るきっかけにしてください。
※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。
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　右の円グラフからわかるように、日本人
の死因は、がん、心疾患、脳血管疾患で半分
以上を占めています。これらの病気は自覚
症状が出にくく、下の図のＡさんのように
症状が出たときにはすでに重症ということ
も少なくありません。早期発見が予防の決
め手になります。

▲ 心筋梗塞を起こしたAさん（57歳）の健診結果　 （色のついたマス目は健診結果に異常があったことを示します）
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肥満
肝機能異常
高血圧
高中性脂肪
低HDLコレステロール
高血糖
心電図の異常
心筋梗塞

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を一部改変

ここで心筋梗塞
を発症！

自覚症状が
ないから

平気、平気

生活習慣を
改善していれば･･･

このあたりで改善に取り
組めば、リスクは最小限
に抑えられます。

太ってきたこと
ぐらい、なんてこと

ないでしょ

特定健診を受けて生活習慣病の芽を早めに見つけよう！！

主な死因別 死亡数の割合「厚生労働省 平成24年 人口動態統計」より

健康に自信のある人ほど体の異変を見逃しがち。自覚症状が無いうちに異常を発見するためにも、元気な時こそ健診の受診が必要です。
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勤務先や、個人で人間ドックを受診した場合は、結果のコピー（身長・体重・腹囲含む）などをお送りいただければ、特定健診を受診したことになります。健診の結果により、生活習慣病のリスクが高い方には保健指導のご案内を送付いたします。
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受診当日は保険証と受診券を必ずお持ちください。受診前日は暴飲暴食を避け、睡眠を十分にとるようにしましょう。
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生活習慣病は自覚症状なく進みます。去年の結果に問題がなかったとしても、生活習慣病の危険度が高くなっているかもしれません。年に一度の受診で、変化を確認することが大切です。

去年受けたから
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健診に費やす時間は、病気治療に費やす時間に比べたらほんのわずかです。忙しい方ほど生活習慣病になりやすい傾向があるので、活発な生活を続けるためにも健診が必要です。ぜひお時間をつくって受診してください。
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時間が取れないけど…
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◯◯◯国民健康保険にご加入の皆様へ

〒000-0000　◯◯県◯◯市町村◯◯◯0-0-0
◯◯市町村 ◯◯◯◯課 ☎000-000-0000

◯◯◯特定健診のご案内
◯◯市町村が実施する健康診査は、年度に1回受診できます。

平成
●年度

※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

お申し込み
方法

●月の受診券送付の際に同封した実施医療機関の中から、希望する医療機関を選び、直接電話
をして、健診の日時を決めてください。受診券等が見つからない場合は、◯◯◯◯課にお問い
合わせください。

○約9,000円の健診内容を自己負
担額が●●円で受けられます！

国民健康保険に加入している40～74歳の方
※次の方はこくほの健診の対象外となります。
   ・妊産婦
　・病院または診療所に6か月以上入院している方
　・障害者支援施設に入所している方
　・有料老人ホームの一部、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、
　  介護保険施設等の施設に入所している方　など

平成●年●月●日（●）～平成●年●月●日（●）

◯◯市町村の健診実施医療機関

自己負担◯◯円 で受けられます。
※市民税非課税世帯に属する方は、申請により無料となります。

保険証と受診券は受診当日必ず必要となります。
受診前日は暴飲暴食を避け、睡眠を十分にとるようにしましょう。

対 象 者対 象 者

実施期間実施期間

実施場所実施場所

費　　用費　　用

注意事項注意事項

今年度の◯◯市町村の健診（特定健康診査）の実施は、今年度の◯◯市町村の健診（特定健康診査）の実施は、

特定健診はお得な
健診です！
特定健診はお得な
健診です！
特定健診はお得な
健診です！

平成◯◯年◯月◯◯日までです。平成◯◯年◯月◯◯日までです。
混雑する前に、

お早めに受診して

ください!

特定健康診査は
お済みですか？

※すでに受診された人、国民健康保険の資格を喪失した人は、行き違いです
ので、ご了承ください。

※健診の項目や受診できる医療機関の一覧などは、受診券と一緒にお送りし
た案内をご覧ください。

受診券がない場合は再交付します。●●●●課までご連絡ください。

受診期間の後半になると混み合う
ことが予想されますので、お早めの
受診をお勧めします。

  健診期間は

　　 ●月●日（●）まで
　下の円グラフからわかるように、日本人の死因は、
がん、心疾患、脳血管疾患で半分以上を占めています。
心疾患や脳卒中は、心臓や脳といった臓器そのものに
異常があるのではなく、その臓器に血液を送る血管の
傷みが原因で起こります。そのため「血管病」などとも
呼ばれています。

　「太っていないから大丈夫」、「血圧が高いのは年齢的にしかたない」と思って
いませんか。血圧が少し高めという程度でも、高い圧力が血管にかかり続ける
ことで、血管の壁はじわじわ傷んできます。また、血糖値や脂質の値が高値であ
ることは、血液にあふれた糖や脂質が血管の壁を傷つけたり、血管の壁に付着
して血液の通り道を狭めたりする予兆であると考えられます。
　「特定健診は目に見えない自分の血管を知るための健診」と理解して、積極的
に受診しましょう。

多くの人が
「血管病」で亡くなっています！

特定健診で
「血管の状態」がわかる！

特定健診を受けないままでいると…特定健診を受けないままでいると…

血糖値が高い場合は、
血液中の糖が、血管の壁を
傷つけていると思って！脳の血管

心臓の
血管

腎臓の
血管

足の血管

脳の血管

足の血管

脳卒中

心筋梗塞

腎不全

閉塞性
動脈
硬化症

放
置
す
る
と･･･

動脈硬化が進行することで起こりうる疾患

血管が
傷つく

血管が糖で
いっぱいに

主な死因別 死亡数の割合
「厚生労働省 平成24年 人口動態統計」より
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◯◯◯国民健康保険にご加入の皆様へ

〒000-0000　◯◯県◯◯市町村◯◯◯0-0-0
◯◯市町村 ◯◯◯◯課 ☎000-000-0000

◯◯◯特定健診のご案内
◯◯市町村が実施する健康診査は、年度に1回受診できます。

平成
●年度

※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

お申し込み
方法

●月の受診券送付の際に同封した実施医療機関の中から、希望する医療機関を選び、直接電話
をして、健診の日時を決めてください。受診券等が見つからない場合は、◯◯◯◯課にお問い
合わせください。

○約9,000円の健診内容を自己負
担額が●●円で受けられます！

国民健康保険に加入している40～74歳の方
※次の方はこくほの健診の対象外となります。
   ・妊産婦
　・病院または診療所に6か月以上入院している方
　・障害者支援施設に入所している方
　・有料老人ホームの一部、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、
　  介護保険施設等の施設に入所している方　など

平成●年●月●日（●）～平成●年●月●日（●）

◯◯市町村の健診実施医療機関

自己負担◯◯円 で受けられます。
※市民税非課税世帯に属する方は、申請により無料となります。

保険証と受診券は受診当日必ず必要となります。
受診前日は暴飲暴食を避け、睡眠を十分にとるようにしましょう。
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異常があるのではなく、その臓器に血液を送る血管の
傷みが原因で起こります。そのため「血管病」などとも
呼ばれています。

　「太っていないから大丈夫」、「血圧が高いのは年齢的にしかたない」と思って
いませんか。血圧が少し高めという程度でも、高い圧力が血管にかかり続ける
ことで、血管の壁はじわじわ傷んできます。また、血糖値や脂質の値が高値であ
ることは、血液にあふれた糖や脂質が血管の壁を傷つけたり、血管の壁に付着
して血液の通り道を狭めたりする予兆であると考えられます。
　「特定健診は目に見えない自分の血管を知るための健診」と理解して、積極的
に受診しましょう。

多くの人が
「血管病」で亡くなっています！

特定健診で
「血管の状態」がわかる！

特定健診を受けないままでいると…特定健診を受けないままでいると…

血糖値が高い場合は、
血液中の糖が、血管の壁を
傷つけていると思って！脳の血管

心臓の
血管

腎臓の
血管

足の血管

脳の血管

足の血管

脳卒中

心筋梗塞

腎不全

閉塞性
動脈
硬化症

放
置
す
る
と･･･

動脈硬化が進行することで起こりうる疾患

血管が
傷つく

血管が糖で
いっぱいに

主な死因別 死亡数の割合
「厚生労働省 平成24年 人口動態統計」より

脳血管疾患
（脳卒中）
9.7%

肺炎
9.9%

自殺2.1%

腎不全2.0%

慢性閉塞性
肺疾患1.3%

肝疾患
1.3% その他

21.1%

老衰
4.8%

不慮の事故
3.3%

悪性新生物
（がん）
28.7%

心疾患
（心臓病）
15.8%

⑧イラスト圧着はがき（Z型）
　［シンプル解説］
⑦の内容を踏襲しつつ、より簡潔に難しい内容についてはイラストで説明する形にし、「わかりやすく読みや
すい」に特化した商品です。受診勧奨キャラクター「生活習慣病ブラザーズ」版もあります。

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
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サイズを大きくして情報量もデザインも充実！
対象者にインパクトを残します！
⑨イラストA4圧着（V型）
A4見開きサイズにすることで、情報量を増やし、医療機関一覧などを掲載することができます。

A4サイズ圧着には「40歳到達者・新規加入者」向けおよび、まだら受診者を結果に応じて「異常なし」「特定保
健指導判定者」「受診勧奨判定者」に分けた計4種類を刷り分けられるバージョンもあります。

▲ 40歳到達者・国保新規加入者向け ▲前回「異常なし判定の方」向け

▲前回「特定保健指導対象者」や「受診勧奨判定者」向けも
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⑩イラストロング圧着はがき（Z型）
ロングサイズでもはがきサイズに比べて情報量を増やし、インパクトのある紙面が可能です。サイレントキ
ラーと呼ばれる生活習慣病を追いつめる「メタんてい」や「警告の黄色信号」バージョンをご用意しています。

⑪対象者別　受診勧奨ロング圧着ハガキ（巻三つ折り）
特定健診の受診状況と、通院歴の有無などの組み合わせで、対象者ごとに7パターンのはがきが作成できます。

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対象者

国保に加入している40～ 74歳の方
※次の方は特定健診の対象外となります。
・妊産婦
・病院または診療所に6カ月以上入院している方
・障害者支援施設に入所している方
・有料老人ホームの一部、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、
介護保険施設等の施設に入所している方　など

実施期間 平成27年〓月〓日（〓）～平成27年〓月〓日（〓）
実施場所 〓〓〓〓
費用 〓〓〓〓

注意事項 〓〓〓〓

お問い合わせは…
○○市町村 ○○課 〒000-0000　○○○市町村○○町0-0-0
TEL.0000-00-0000 / FAX.0000-00-0000

特定健診 Q&A
健康なので
受ける必要がないのでは？Q
生活習慣病は自覚症状なく進行することがほ
とんどです。早期発見が重症化を防ぎます。年
に一度の健診で、からだの状態をチェックす
ることが大切です。

A

通院している方も対象となります。
特定健診は、さまざまな病気の早期発見を目
的としたものです。治療している病気以外の
健康管理にも役立ちます。

通院中だから
受けなくてもいいのかな？Q

A

健診に費やす時間は、病気治療に費やす時間
に比べたらほんのわずかです。忙しい方ほど
生活習慣病になりやすい傾向があるので、ぜ
ひお時間をつくって受診してください。

忙しいから
受ける暇がありません。Q

A

特定健診で生活習慣病とは無縁の生活を目指そう！

300,000

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

40-49 50-59 60-69 70-79 （歳）
0

生活習慣病起因の病気
（悪性新生物、心疾患、脳血管疾患）

肺炎
不慮の事故
老衰
自殺
その他

(人)

こんなに
たくさんの
人が！？

メタんてい▶
サイレントキラーを
追う探偵。
存在感のないサイレ
ントキラーの悪事に
てんてこ舞いな毎日。

（平成）
0

485.0

515.0

545.0

～16 25

死亡率（人口 10 万人対）

最近忙しくなって
きたなぁ

サイレントキラーのやつめ…

サイレントキラー▲
影の薄い生活習慣病の化身。
病気のもとを育てるのに

熱心で、とても危険。

▶生活習慣病起因（悪性新生物、心疾患、
脳血管疾患）の死亡率の年次推移
「厚生労働省人口動態統計」をもとに作成

生活習慣病は他人事じゃない!?
下の折れ線グラフは、ここ10年間の生活習慣病
起因の死亡率を表したものです。
近年になるにつれ、生活習慣病が原因で亡く
なっている方が増えていることがわかります。

また下の棒グラフは、1年間での死亡数を年齢・
死因別に示していますが、特に中高年の方は生活
習慣病で亡くなる人が多く、死因のほとんどの割
合を占めます。

メタんていさん、
特定健診を受診することに
よって、こんな予防・対策が
可能になりますよ！

▼年齢階級別にみた死亡数
「厚生労働省 平成 25年 人口動態統計」

をもとに作成

自分ではわからない生活習慣病は、重症化して初めて
気づくことも。
特定健診で、早い段階のうちに発見・対策を練ることが
可能になります。

自身の生活習慣病のリスクを
把握することができる！1

その

定期的に健診を受けている人は、受けていない人より
もかかる医療費が低いという調査結果があります。こ
れは、早期発見で治療費が抑えられたのはもちろん、
健診によって健康意識が高まったことが理由です。

医療費が安くすむ！3
その

もし健診結果でメタボの警告が出ても大丈夫！
特定保健指導で、医師・保健師・管理栄養士などが
あなたにあった支援をしてくれます。

専門家の支援が受けられる！2
その

特定健診を受けられる
指定医療機関リストなどに
差し替えることができます。

特 定 健 診の流れ
STEP1　申込み
受診券送付時に同封した案内を見て、
お申込みください。

STEP2　健診を受ける
当日は、受診券と保険証、
自己負担金をお持ちください。

STEP4　保健指導に参加
生活習慣病のリスクが高いと
判定された方には特定保健指導の案内をお送
りします。

STEP3　結果を受け取る
健診結果と同時に一人ひとりにあった健康
づくりに関する情報が提供されます。

必要な方は

保健指導に参加
生活習慣病のリスクが高いと

保健指導に参加
生活習慣病のリスクが高いと▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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中面をチェックし
て

ぜひお申込みを！

忙しくて受けるヒマが 　　　　　ないよ。忙しくて受けるヒマが 　　　　　ないよ。忙しくて受けるヒマが 　　　　　ないよ。忙しくて受けるヒマが 　　　　　ないよ。忙しくて受けるヒマが 　　　　　ないよ。忙しくて受けるヒマが 　　　　　ないよ。

健診って  　　　　お金がかかるんじゃないの？健診って  　　　　お金がかかるんじゃないの？健診って  　　　　お金がかかるんじゃないの？健診って  　　　　お金がかかるんじゃないの？健診って  　　　　お金がかかるんじゃないの？健診って  　　　　お金がかかるんじゃないの？

健康には  　　　　自信があるから受けないよ。健康には  　　　　自信があるから受けないよ。健康には  　　　　自信があるから受けないよ。健康には  　　　　自信があるから受けないよ。健康には  　　　　自信があるから受けないよ。健康には  　　　　自信があるから受けないよ。
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受受受受けけけなななないいないないのの受けないの受けなの受受受受けけけけなけなけななないないなのののの

どどどううししてて
？？

生活習慣病は自覚なく進行します。
結果、心筋梗塞や脳出血など重い病
気に・・・

健診に費やす時間は病気になった治療の時間に
比べわずかです。期間中であれば、ご自分で医療
機関を選択もできます。

ほとんどの市町村が無料または低料金で受けられます。
このハガキでは受診できませんのでご注
意ください。受診券を送付していますが、
再発行をご希望の方は、担当課へお電話
ください。

注意事項
定期的に医療機関に通院している方は、特定健診
の受診について、主治医に相談してください。
また、社会保険等に加入し、◯◯市町村国民健康
保険の資格がなくなった方は、特定健診を受診で
きません。

受診券がない…

▲

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

特定健診は次のいずれかの方法を選べます特定健診は次のいずれかの方法を選べます

◆個別健診

◆集団健診

 期　間  ◯月◯日（◯曜日）～◯月◯日（◯曜日）まで
 場　所  お住まいの市町村にある指定医療機関
 時　間   各医療機関により異なるため、 

お問い合わせください
申込締切 ◯月◯日（◯曜日）まで

 申込方法 市町村の担当窓口にお問い合わせください
 ☎◯◯◯-◯◯◯◯
持 ち 物  国民健康保険証
 特定健康診査受診券
 自己負担金関
 申込締切   ◯月◯日（◯曜日）まで

月　日 時　間 会　場
00月00日（○）

00日（○） 00：00～00：00
○○○○○○○
○○○○○○○

00月00日（○）
00日（○）
00日（○）

00：00～00：00 ○○○○○○○
○○○○○○○

※会場によっては定員に達している場合がございます。申込時に
ご確認ください。

●

70 歳代男性のあなたへ
高血圧などの生活習慣病で治療中の方も多くな
る年代です。治療中を理由に健診を受けない方も
いますが、治療のための検査が特定健診の検査項
目を網羅しているとは限りません。特定健診は予
防のための健診です。治療中でも特定健診は受け
ましょう。心配なときは、医師に相談してみましょ
う。

70歳男性

G
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料金別納
郵便

○○市町村 ○○課
TEL.0000-00-0000

特定健診を
ぜひお受けください

○○市町村国民健康保険に
ご加入の皆さまへ

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防する
ための健診です。
ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振り
返るきっかけにしてください。

※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合には
ご容赦ください。
※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

特 定 健 診 ・ 特 定 保 健 指 導 の 流 れ

① 特定健診 保険者からの案内を受けて、
健康診断を受けます。

③ 保健指導 健診結果により、メタボのリスクが
高いと判定された方には保健指導
の案内が届きます。
リスクに応じて、専門家から個別の
指導などを受けます。

② 健診結果を
　 受け取る

健診結果と同時に、一人ひとりに
あった情報が提供されます。

見つけたぞ!!

特定健診 ＆ 特定保健指導で、病気の芽が居座れない
健康な身体づくりを心がけましょう！

健診で警
戒！ 保健指導で追い出せ！

差出
事業所名

悪性新生物
心疾患 脳血管疾患 生活習慣病を未然に

防ぐための流れを
順を追ってみていくぞ！

▼
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こ
を
開
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い

料金◯納
郵便

○○市町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

　生活習慣病の症状は、重症化してから初めて現れるので、それま
では体の中の異変に気づけないことが多いものです。
　あらかじめ生活習慣病を予防し、深刻になることを防ぐための
カギとなるのが『特定健診』です。

そのまま気づかず
放置されて……

❶

❷

青のように
思える

気づくのは重症化してから！

苦しい闘病生活苦しい闘病生活 介護が
必要な生活

高額
な 

  医
療費高額
な 

  医
療費

体内に異常があっても、普段と特に体調が変わ
らないため本人は気づけません。
自分では大丈夫なつもりでも、実際は動脈硬化
などがどんどん進行しているかもしれません。

生活習慣病をあらかじめ防ぐ機会を見失い、気づ
いたときにはもう手遅れであることも少なくあり
ません。

「警告の黄信号」特定健診でないとわからない！

でも本当は……
た、たすけて…た、たすけて…

大丈夫、平気！

血
管

う～ん……

もうダメ……

　もし特定健診で、メタボによる生活習
慣病のリスクがあるとわかったときには、
プロ（保健師、管理栄養士等）による特定
保健指導を受けることができます！
一人ひとりにあったアドバイスをもらえる

 ので、大変心強いですね。

生活習慣の
改善に努めて……

LDLコレステロール　130mg/dL

直訴できない
から数値で警
告しよう……

LDLコレステロール　

前もってリスクを把握することで、生活習慣病の予防
や重症化を防ぐことが可能になります。

健康生活を満喫！

❶

❷

体内の状態が検査値として数値化されますの
で、体の中で何らかの異常の疑いがある場合は、
それがはっきりとわかります。
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最高血圧　134mmHg

HbA1c　5.8%

特定健診を受けなかった場合 特定健診を受けた場合

おっと、警告が出ている！

※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。
※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

お忘れではありませんか？お忘れではありませんか？

特定健診は、生活習慣病をより効果的に
予防するための健診です。

生活習慣病は
 重症化するまで自覚症状がありません。
健康なつもりでも、もしかしたら

あなたの体は　　　　　　　　　　 を
発しているかもしれません。

「警告の黄信号」

特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に
予防するための健診です。予防するための健診です。予防するための健診です。予防するための健診です。

あなたの体は　　　　　　　　　　 をををを
発しているかもしれません。発しているかもしれません。発しているかもしれません。

警告の黄信号」警告の黄信号」警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」警告の黄信号」警告の黄信号」

特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に特定健診は、生活習慣病をより効果的に

あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 ををををを
発しているかもしれません。発しているかもしれません。

警告の黄信号」警告の黄信号」警告の黄信号」警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」あなたの体は　　　　　　　　　　 警告の黄信号」警告の黄信号」

〒◯◯◯-◯◯◯
◯◯市町村 ◯◯課 ☎◯◯◯ー◯○◯◯

○○市町村・宛名面

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を改変

心筋梗塞を
発症!!

BMIに異常が出る（肥満）

肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる

中性脂肪の値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる

血糖値が高くなる

心電図に異常が見られる
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BMIに異常が出る（肥満）

肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる
太っているだけで、
体に不調はなし

このあたりでも
まだ自覚症状は
あらわれない

心筋梗塞を起こした
Aさんの健診結果

ぜひ中をご覧ください!
お問い合わせ

忘れていませんか？
今年の健診

〇〇市区町村より
特定健診のご案内

生活習慣病は
知らないうちに進行します！
見逃さないよう、毎年健診を受けましょう

毎年の　　　　
見逃していませんか   ？

体の変化、

○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL 0000-00-0000

「元気だから」といって受診せずに
放置していると…

特定健診を受けて、
未来のリスクを回避しましょう

無料 1～2時間

高額治療費
例）人工透析の治療費
年間約480万円

膨大な治療時間
一生を治療に

費やすことになるかも…

特定健診は…

￥お金 時間

特 定 健 診の受診が
あなたの未来 を

守ります

料金●納
郵便

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、
よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ターゲットに合わせて内容を変えられる
個別受診勧奨はがきです

お問い合わせ ○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL 0000-00-0000

毎年の受診
ありがとうございます！

〇〇市区町村より
特定健診のご案内

今年も健診を受けて、
1年を振り返りましょう！

ぜひ中をご覧ください!

受けっぱなしではもったいない！

健診結果に異常がなくても、だんだんと異常値
に近づいている項目がないかなどをチェック
し、毎日の健康管理に活かしましょう。

□ 健診の結果を確認し保存する

□ ｢要精密検査｣を面倒くさがらない
受けっぱなしでは意味がありません。より正確
な結果を得るためには自覚症状がなくても必ず
受診する必要があります。

健 診を活 かす つ の ポ イン ト3
□ 1年に1回は必ず受ける

生活習慣病の発症を未然に防ぐため、毎年必ず
受診しましょう。

生活習慣病の例
●高血圧症　　　●糖尿病
●脂質異常症　　●肝炎、肝硬変
●慢性腎臓病（CKD）、
　腎不全  など

自覚症状のない生活習慣病は、病院の検査だ
けでは気づくことが困難です。
特定健診を受けて、リスクの芽を早めに摘み取り
ましょう。

特定健診

それぞれ目的が違います！

自覚症状のない
病気の

早期発見

通院している人も、
特定健診の対象です

病院の検査

治療

自覚症状のある
病気の
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通院歴なしバージョン

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を改変
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心筋梗塞を起こした
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ぜひ中をご覧ください!
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忘れていませんか？
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〇〇市区町村より
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生活習慣病は
知らないうちに進行します！
見逃さないよう、毎年健診を受けましょう

毎年の　　　　
見逃していませんか   ？

体の変化、

○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
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生活習慣病の例
●高血圧症　　　●糖尿病
●脂質異常症　　●肝炎、肝硬変
●慢性腎臓病（CKD）、
　腎不全  など

自覚症状のない生活習慣病は、病院の検査だ
けでは気づくことが困難です。
特定健診を受けて、リスクの芽を早めに摘み取り
ましょう。

特定健診

それぞれ目的が違います！

自覚症状のない
病気の
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通院している人も、
特定健診の対象です
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不定期受診者

このハガキはなんですか？

特定健診のお知らせです。

特定健診って…？

40歳以上の方が受診する、
国が定めた健診です。

高血圧、糖尿病、脂質異常症に代表され
る生活習慣病を予防するために、そ
の原因となるメタボリックシンド
ロームに着目した検査を行います。

お金はかからないの？

約00000円の検査が無料で
受けられ、とってもお得です！

忙しいんだけど、時間かかる？

たったの1～2時間で受けられます。
個別健診ならご都合の良い日時で
予約できますよ！

そうなんだ！
じゃあ受けてみようかな。

○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL 0000-00-0000

今年から始まります！

お問い合わせ

特 定 健 診
お問い合わせ

メタボリックシンドロームは
重大な病気の引き金になります！！

特定健診を受けて、
今のうちにリスクを予防しましょう

BMI▶25以上　
腹囲▶男性85以上
　　　女性90以上

がどれか2つ以上

内臓
脂肪型
肥満

高血圧 高血糖 脂質
異常+

こんな人はメタボです！！

メタボリックシンドローム
内臓脂肪型肥満

代謝の異常

動脈硬化の進行

高血圧 脂質異常症糖尿病

心臓病・脳卒中・糖尿病の合併症などの発症

この状態を健診で発見して
生活習慣を改善するのが大事！

不健康な生活習慣
不適切な食生活、運動不足、

喫煙習慣など

〇〇市区町村より
今年40歳のあなたへ

ぜひ中をご覧ください！

あ
り

がと
うござい

ま
す

○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL 0000-00-0000
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40歳到達

○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL 0000-00-0000

必ず受けましょう！
特 定 健 診

お問い合わせお問い合わせ

ぜひ中をご覧ください!

心筋梗塞
心臓の血管が詰まり、心筋が死
んでしまう病気。息切れ、胸の
激痛、呼吸困難、激しい脈の乱
れ、吐き気、冷や汗、顔面蒼白な
どの症状を伴い、死に至ること
もある。

特 定 健 診
健康な未来を

守るためにあなたの体、大丈夫？

〇〇市区町村より
特定健診のご案内

脳卒中脳卒中

腎不全 閉塞性
動脈硬化症

重大な病気に
かかってしまうかも

血液をろ過する腎臓の機能が
落ち、正常の30％以下に低下
した状態。
いったん慢性腎不全になると、
腎機能は回復不可能となる。

主に足を流れる血液が不足す
ることで痛みを伴う歩行障害
が起きる病気。重症化すると足
を切断しなければならなくな
ることも。

○○市町村 ○○課　○○係
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○
TEL 0000-00-0000

脳の血管が破れるか詰まるか
して、脳に血液が届かなくなり、
脳の機能に障害が起こる病気。

生活習慣病の例
●高血圧症　　　●糖尿病
●脂質異常症　　●肝炎、肝硬変
●慢性腎臓病（CKD）、
　腎不全  など

自覚症状のない生活習慣病は、病院の検査だ
けでは気づくことが困難です。
特定健診を受けて、リスクの芽を早めに摘み取り
ましょう。

特定健診

それぞれ目的が違います！

自覚症状のない
病気の

早期発見

通院している人も、
特定健診の対象です

病院の検査

治療

自覚症状のある
病気の
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経年未受診者

継続受診者・通院歴ありの場合

通院歴の有無
で切り替え

受診状況ごと
に切り替え

受診状況に合わせて
深刻度がUP

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
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アドバイス

の検査値推移

ちょっと一言

●あなたの健診結果

健診結果は普段の生活のあらわれです。今年も健診を受けて、自覚症状がなくても異常値が出たら必ず再検
査をして医師の指示に従いましょう。数値に問題のない人も以前の自分の健診結果と比較して異常値に近づ
いている項目がないかチェックしましょう。

 健診結果をその後の生活に活かしましょう　

◯ 基準値等は「厚生労働省 健康局『標準的な健診・保健指導プログラム』平成30年度版」＊1および日本人間ドック・予防医療学会作成の「判定区分（令和5年版）」＊2をも
とにしています。（＊1にない項目の「保健指導判定値」は、＊2の「軽度異常、要経過観察・生活改善」の値を、「受診勧奨判定値」は、「要医療」の値を記載しています。）
基準値は今後変更になる場合があります。また、健診機関や検査方法によって基準値が若干異なる場合があります。

検査項目 検査の目的・考え方 基準値

肥満
腹　囲 〈cm〉＊ 内臓脂肪の蓄積を調べます。

男性…85未満
女性…90未満

ＢMＩ＊ 肥満ややせでないかを調べます。 18.5～ 24.9

血圧
収縮期（最高）血圧〈mmHg〉＊

血管にかかる圧力を調べます。
血管の老化・動脈硬化を調べます。

収縮期 129以下
かつ

拡張期 84以下拡張期（最低）血圧〈mmHg〉＊

脂質

中性脂肪〈mg/dL〉＊ 動脈硬化の進み具合の指標となり
ます。中性脂肪の増加は、HDLコ
レステロールの減少とLDLコレス
テロールの増加を促し、動脈硬化を
進行させます。

149以下

HDLコレステロール〈mg/dL〉＊ 40以上

LDLコレステロール〈mg/dL〉 119以下

血糖
ヘモグロビンA1c〈%〉（NGSP値）＊ 血液中や尿中の糖の量を調べます。

高値のときは、糖尿病が疑われます。
ヘモグロビンA1cは、検査日前の数
日の行動に影響されない検査です。

5.5以下

尿 糖 －（陰性）

肝機能

AST（GOT）〈U/L〉 急性の肝・心筋障害に反応します。 30以下

ALT（GPT） 〈U/L〉 肝臓の障害に顕著に反応します。 30以下

γ-GT（γ-GTP） 〈U/L〉 アルコール性肝障害が分かります。 50以下

腎機能
尿たんぱく 腎臓に障害があると陽性になります。 －（陰性）

eGFR〈mL/分/1.73ｍ2〉
(血清クレアチニンより算出）

腎臓の働き（腎機能）を調べます。 60以上

＊は、特定保健指導の判定に関連する検査項目です。
★がついている結果数値は、基準値外の項目です。

■基準値　■ 保健指導判定値　■ 受診勧奨値 　▲はグラフの範囲を超えた数値です

ヘモグロビンA1c〈%〉
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★94 ★90 ★87

23.0 22.2 21.9

★132 ★136 ★139
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ー ー ー
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3年間受診歴がない方に向けた
内容も用意しています。

3年間の
健診数値がひと目でわかり、

受診を促せる!!

3年間の健診数値が
一覧表形式で入ります。

折れ線グラフで、
経年変化がひと目でわかります。

32種類のアドバイスを
用意しています。

過去 3 年間の健診数値と推移がひと目で分かる
健康意識に訴えるはがき

結果の送付

特定保健指導を受ける

メタボリックシンドロームなどによる生
活習慣病のリスクが高いと判定された方
には、健診結果に加えて特定保健指導の
案内が届きます。

受診券を紛失された方は、●●課まで
ご連絡ください。
再発行いたします。

料金●納
郵便

容器や問診票などの配布がある
ため事前のお申し込みをお願い
いたします。

●特定健診とともに、がん検診もセットで受けることができます。
　詳しくは、●●●●課までお問い合わせください。

対　象

●●市町村　●●課 ☎00-0000

●●市町村　●●課
☎00-0000

40歳～74歳の国民健康保険ご加入の方

早めの受診が
おすすめです

○○市区町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

〒000-0000 ◯◯市町村◯◯◯0-0-0
◯◯市町村 ◯◯課　TEL.00-0000

特定健診

特 定 健 診 ス テ ッ プ

ご案内

※既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。
※水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

開く 開く

過去3年間に受診されたことのある方は、中面にあなたの
健診結果とアドバイスが記載されています。
こちらをめくってご確認いただき、生活習慣改善に活用してください。

1 健診機関に予約する
健診は、最寄りの指定医療機関で行う個
別健診と保健センター等で行う集団健診
があります。健診の申し込み期間に指定
医療機関や保健センターへ連絡し、日時
を決めましょう。

2

3

特定健診を受ける
持ち物は以下の2点です。
忘れずにお持ちください。

「以前受けたことがあるから、今年はいいや」
「通院中だから受診しなくて大丈夫」
などと思っていませんか？
体の中の変化を見逃さないためにも、
健診は毎年必ず受けましょう。

専門家からの個別指導や情報提供などの支援を受け
ます。健診結果により、情報提供、動機付け支援、積
極的支援の3 段階に分かれます。

・特定健康診査受診券
（再発行は●●-●●●●）
・国民健康保険被保険者証

お問合せ

開く

ご自分の健康のために、後回しにせず
年に1度の健診を必ず受けましょう。

今年度の受診・予約は
お済みですか？

の

特定健診を受診される方へ

●月に受診券をお送りしています

実施期間 令和●年●月●日～令和●年●月●日

費　用 無料

3

必要な方は

ストレス 飲　酒 喫　煙

血管が詰まったり破れたりする
原因に！

最近
太った 疲れやすい

ボロボロ…

高血圧

大きな病気の発症リスクが増大！

脂質異常症

動脈硬化

高血糖

思い当たることは
ありませんか？

その生活習慣

？大丈夫

肥　満 偏った食事 運動不足

心筋梗塞 脳梗塞

腎不全 閉塞性動脈
硬化症

実施日 場　所 受付時間
●月●日（●） ◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ 00：00～00：00
●月●日（●） ◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ 00：00～00：00
●月●日（●） ◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ 00：00～00：00

医療機関名 実施曜日 電話番号
◯◯◯病院 ●～●曜日 00-0000
◯△■診療所 ●～●曜日 00-0000
◯◯◯クリニック ●～●曜日 00-0000
◯◯◯病院 ●～●曜日 00-0000
◯△■診療所 ●～●曜日 00-0000
◯◯◯クリニック ●～●曜日 00-0000
◯◯◯病院 ●～●曜日 00-0000

集団健診 で健診を受けたい方

医療機関 で健診を受けたい方

集団健診は●●●課へお申し込みください。

下記の指定医療機関へ直接お申し込みください。

⑫健診数値・グラフ・コメント入り
　シンプルロングサイズ圧着はがき（巻4折）

カスタマイズによりイラストを使用したデザインもお選びいただけます。

3年間の健診結果を
振り返ることで
次の受診を促します。
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⑬健診数値・コメント入り　イラストロングサイズ圧着はがき（Z型）

⑭健診数値・コメント入り　イラスト圧着はがき（Z型）

重症化予防として、前年度健診結果とその内容に応じた糖尿病・
腎機能に関するアドバイスを印字します。
未受診者に対しては、現役世代と高齢者世代ごとに多い未受診
理由をフォローした内容で受診を促します。

⑬のはがきサイズ版です。重症化予防として、
前年度健診結果とその内容に応じたアドバイ
スを印字します。

今年度受診者への健診後のフォ
ローとして、健診結果の確認を
促し、今年の結果に対してのア
ドバイスで重症化予防につなげ
ることもできます。

健診受診後のフォローにも

高齢者世代
未受診者向け

現役世代
未受診者向け

前年度
受診者向け

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
が
可
能

3年間受診歴がない方に向けた
内容も用意しています。

3年間の
健診数値がひと目でわかり、

受診を促せる!!

3年間の健診数値が
一覧表形式で入ります。

折れ線グラフで、
経年変化がひと目でわかります。

32種類のアドバイスを
用意しています。

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
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この通知書に関するお問い合わせ
〒000-0000　●●市●●区●●●●町●●市町村　●●課
TEL.0000-00-0000

●●市町村国民健康保険にご加入のあなたへ
あなたの健康に関わる
大切なお知らせです

必ず開いて中をご確認ください。

料金●納
郵便

☎000-000-0000

お申込み・お問い合わせは●●●●へ

（特定保健指導のお知らせ）
そうならないための「特定保健指導のお知らせ」です。

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を改変

心筋梗塞を起こした
Aさんの健診結果

BMIに異常が出る（肥満）

肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる

中性脂肪の値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる

血糖値が高くなる

心電図に異常が見られる

37歳 40歳 45歳 47歳 50歳 57歳

太っている
だけで、体に
不調はなし

中性脂肪の値が高くなる

このあたりでも
まだ自覚症状は
あらわれない

心筋梗塞を
発症!!

専門家と相談しながら
あなたにあった
食事・運動の目標を設定

参加費は無料！
お得です。

３～６カ月間、
専門家が
あなたをサポート

ひとりじゃないから
続けられる！

¥0

※厚生労働省「平成29年（2017年）患者調査」より作成。この統計の「入院」は、身体的な病気が原因の入
院としています。また、生活習慣病は「がん」「心疾患」「脳血管疾患（脳梗塞・脳出血など）」「糖尿病など
の内分泌、栄養及び代謝疾患」「高血圧」「肝疾患」「腎疾患」「慢性閉塞性肺疾患」としています。

今年度の特定健診の結果、あなたは「生活習慣病のリスクが高い」ことが分かりました。心筋梗塞など死亡原因の半分※は生活習慣病に起因しています。そのまま放っておいてはいけません！

健康でありつづけるために「特定保健指導」を受けましょう。
特定保健指導とは

気づかないうちに病気は進行し、手遅れに。治療費も増加してしまいます。

あなたは、その予備群です。

入院患者の

2人 に1人 は
生活習慣病です！

高血圧

糖尿病 脳卒中

心筋梗塞

※厚生労働省「令和元年 人口動態統計」より

郵
便
は
が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▶
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TEL.0000-00-0000
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あなたの健康に関わる
大切なお知らせです

必ず開いて中をご確認ください。

料金●納
郵便

☎000-000-0000
お申込み・お問い合わせは●●●●へ

（特定保健指導のお知らせ） そうならないための
「特定保健指導のお知らせ」です。

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を改変

心筋梗塞を起こした
Aさんの健診結果

BMIに異常が出る（肥満）

肝機能異常を示す数値が出る

血圧値が高くなる

中性脂肪の値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる

血糖値が高くなる

心電図に異常が見られる

37歳 40歳 45歳 47歳 50歳 57歳

太っている
だけで、体に
不調はなし

中性脂肪の値が高くなる

このあたりでも
まだ自覚症状は
あらわれない

心筋梗塞を
発症!!

専門家と相談しながら
あなたにあった
食事・運動の目標を設定

参加費は無料！
お得です。

３～６カ月間、
専門家が
あなたをサポート ひとりじゃないから

続けられる！

¥0

※厚生労働省「平成29年（2017年）患者調査」より作成。この統計の「入院」は、身体的な病気が原因の入
院としています。また、生活習慣病は「がん」「心疾患」「脳血管疾患（脳梗塞・脳出血など）」「糖尿病など
の内分泌、栄養及び代謝疾患」「高血圧」「肝疾患」「腎疾患」「慢性閉塞性肺疾患」としています。

今年度の特定健診の結果、
あなたは「生活習慣病のリスクが高い」ことが分かりました。
心筋梗塞など死亡原因の半分※は
生活習慣病に起因しています。
そのまま放っておいてはいけません！

健康でありつづけるために
「特定保健指導」を受けましょう。

特定保健指導とは

気づかないうちに病気は進行し、手遅れに。
治療費も増加してしまいます。

あなたは、その予備群です。

入院患者の

2人 に1人 は
生活習慣病です！

高血圧

糖尿病 脳卒中

心筋梗塞

※厚生労働省「令和元年 人口動態統計」より
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お金をかけずに
健康度がアップ！

参加費は無料です。お金をかけずにアドバイスがもらえて、健康度がアップ！

家計にやさしい

メリット

3 に

正しい生活習慣が身につ
いて、からだのトラブル
が解消！ その上、スタイル
アップも期待できます。

生活習慣改善で
健康に！

毎日げんき！

メリット

2

〈積極的支援〉
メタボによる生活習慣病
のリスクが重なっていて、
生活習慣の改善の必要
性が高い人

を
開
い
て
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い▲

〈
メタボ
のリス
生活
性が

〈動機付け支援〉
メタボによる生活習慣病
のリスクが出現し始めて
いて、生活習慣の改善
の必要性がある人

か
し
て
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
をを
開
い
て
中

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ
く
乾
かか
し
て
か
ら
開
い
て

初回面接

評価面接
6か月間の振り返りと目標
がどのくらい達成している
かの確認を行います

が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ 初回

保健指導の申し込みをしましょう

６か月間各自で行動計画を実践します

※積極的支援の人には、継続できるよう電話などで支援します

リスクにより２段階の支援があります

料金別納
郵便

平成●年●月●日までに
お受けください。

お問い合わせ先

◯◯市町村からのお知らせ

※既に利用お申し込みがお済みで行き違いの場合はご容赦ください。

特定健康診査

健康行き

◯◯市町村　◯◯課
TEL. 0000-00-0000

特定保健
指導はメリットいっぱい

運動や食事に関して、専門家
が的確にアドバイスします。あ
なたの体力や状態に応じて
フォローしますので安心です。

専門家から
あなたに合った指導

頼もしい味方

メリット

1

特定保健指導特定保健指導特定保健指導
ご利用の流れ

初回時の持ち物
・国民健康保険被保険証
・特定保健指導の利用券
（利用券を紛失した方は、再発行しますので、お問い合わせください）

回面接

評価 接

回面接

月間各自で行動計画自で
践しますすます

初回
・国民
・特定
（利用券
発行し
わせく

雨などで濡れている場合は、よく乾かしてから開いてください。

平成●年度特定保健指導（積極的支援）実施機関

平成25年度特定保健指導（動機づけ支援）実施医療機関一覧

※利用の際は事前に医療機関にお問い合わせください。
問い合わせ先：◯◯市町村　◯◯課TEL. 0 0 0 0 - 0 0 - 0 0 0 0 　 FAX. 0 0 0 0 - 0 0 - 0 0 0 0

実施機関名 所在地 電話番号1 ◯◯市町村保健センター ◯◯◯◯ 0-00-00 00-0000

実施機関名 所在地 電話番号1 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00002 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00003 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00004 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00005 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00006 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00007 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00008 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-00009 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000010 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000011 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000012 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000013 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000014 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000015 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000016 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000017 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000018 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000019 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000020 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000021 □□□□総合病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000022 ◯◯クリニック ◯◯◯◯ 0-00-00 00-000023 △△病院 ◯◯◯◯ 0-00-00 00-0000
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お金をかけずに
健康度がアップ！

参加費は無料です。お金をかけ
ずに

アドバイスがもらえて、健康
度が

アップ！

家計にやさしい

メリット

3
に

正しい生活習慣が身につ

いて、からだのトラブル

が解消！ その上、スタイル

アップも期待できます。

生活習慣改善で
健康に！

毎日げんき！
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2

〈積極的支援〉

メタボによる生活習慣病

のリスクが重なっていて、

生活習慣の改善の必要

性が高い人

を
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メタボによる生活習慣病
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の必要性がある人

か
し
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は
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6か月間の振り返りと目標

がどのくらい達成している

かの確認を行います

が
き

水
に
濡
れ
た
場
合
は
、よ

初回

保健指導の申し込みをしまし
ょう

６か月間各自で行動計画

を実践します

※積極的支援の人には、継続で
き

るよう電話などで支援します
リスクにより２段階の支援

があります

料金別納
郵便

平成●年●月●日までに

お受けください。

お問い合わせ先

◯◯市町村からのお知らせ

※既に利用お申し込みがお済
みで行き違いの

場合はご容赦ください。

特定健康診査
健康行き

◯◯市町村　◯◯課
TEL. 0000-00-0000

特定
保健指導はメリットいっぱ

い

運動や食事に関して、専門家

が的確にアドバイスします。あ

なたの体力や状態に応じて

フォローしますので安心です。

専門家から
あなたに合った指導

頼もしい味方

メリット

1

特定保健指導特定保健指導特定保健指導
ご利用の流れ

初回時の持ち物

・国民健康保険被保険証

・特定保健指導の利用券

（利用券を紛失した方は、再
発行しますので、お問い合
わせください）

回面接

評価 接

回面接

月間各自で行動計画自で
践しますすます

初回
・国民
・特定
（利用券
発行し
わせく

雨などで濡れている場合は、よ
く乾かしてから開いてください

。

平成●年度特定保健指導（積
極的支援）実施機関

平成25年度特定保健指導（動
機づけ支援）実施医療機関一

覧

※利用の際は事前に医療機
関にお問い合わせください

。

問い合わせ先：◯◯市町村　◯
◯課

TEL. 0 0 0 0 - 0 0 - 0 0 0 0 　 FAX. 0 0 0 0 - 0 0 - 0 0 0 0

実施機関名
所在地 電話番号

1 ◯◯市町村保健センター
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

実施機関名
所在地 電話番号

1 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

2 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

3 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

4 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

5 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

6 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

7 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

8 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

9 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

10 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

11 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

12 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

13 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

14 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

15 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

16 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

17 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

18 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

19 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

20 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

21 □□□□総合病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

22 ◯◯クリニック
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

23 △△病院
◯◯◯◯ 0-00-00

00-0000

⑯保健指導圧着はがき
（イラスト）

特定保健指導についてわか
りやすく説明し参加を促す
はがきです。
特定保健指導を受けるメ
リットや受け方の流れなど
を網羅しているので、初めて
特定保健指導を受ける方へ
の送付におすすめです。

⑰保健指導圧着はがき
（シンプル）
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大事なお知らせです。ここをめくってください。

料金受取人払郵便

○○局
承　　　認

000
差出有効期間
平成00年00月
00日まで
（切手不要）

○○市区町村
○○○○○○

○○市区町村 ○○課
　　　　　○○○ 行

郵 便 往 復 は が き

返 信

往 信

料金●納
郵便

郵 便 往 復 は が き

OPEN

特定健診は、脳梗塞や心筋梗塞を未然に防ぐための健診です。
肥満や高血圧、高血糖を放っておくと下のAさんのように症
状が出た時はすでに手遅れということも少なくありません。
自分の今のからだの状態を知っていただくためにも健診を受
けましょう。

特定健診やこの意向調査に関する
お問い合わせ先

○○市区町村○○課
☎0000-00-0000

特定健診を受けていただきたい！
ホントの理由

0 0 0 0 0 0 0

健康に自信のある人ほどからだの異変を見
逃しがち。
自覚症状が無いうちに異常を発見するため
にも、元気な時こそ健診の受診が必要です。

アンケートにご協力ください。
お手数ですがご記入のうえ投函してください。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

該当する項目に○印を記入してください。
問1.あなたの年代をお答えください
　① 40代　　② 50代　　③ 60代

問2.あなたは特定健診を受診しましたか。または受診する予定
ですか。

　① 受診済み・受診予定 ……（問3）へ
　② 受診希望なし ……………（問4）へ

問3.受診場所はどこでしたか、またはどこの予定ですか
　① 市区町村の健診・人間ドック
　② 職場健診
　③ 市区町村以外の人間ドック、医療機関等

問4.受診希望なしの方にお伺いします。
　 　受診しない理由はなんですか。（複数回答可）
　① 日程や時間が合わない　　② 治療等で通院している
　③ 必要を感じないから　　　④ 特に理由はない
　⑤ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ご協力ありがとうございました。

アンケートにご協力ください。
お手数ですがご記入のうえ投函してください。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

該当する項目に○印を記入してください。
問1.あなたの年代をお答えください
　① 40代　　② 50代　　③ 60代

問2.あなたは特定健診を受診しましたか。または受診する予定
ですか。

　① 受診済み・受診予定 ……（問3）へ
　② 受診希望なし ……………（問4）へ

問3.受診場所はどこでしたか、またはどこの予定ですか
　① 市区町村の健診・人間ドック
　② 職場健診
　③ 市区町村以外の人間ドック、医療機関等

問4.受診希望なしの方にお伺いします。
　 　受診しない理由はなんですか。（複数回答可）
　① 日程や時間が合わない　　② 治療等で通院している
　③ 必要を感じないから　　　④ 特に理由はない
　⑤ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ご協力ありがとうございました。

特定健診に関するアンケート

特定健診を
ぜひお受けください

集団健診と個別健診の2つの
受診方法があります。
ご都合のよい方を選んでお申し
込みください。

集 団 健 診

健診日程

申込方法

費　　用

会　　場

必要な物

個 別 健 診
健 診 日

受付時間
○月○日（◎）、○月○日（◎）
00：00～00：00

○月○日（◎）まで
※医療機関の診療日に準じます。

○月○日（◎）までに、○○課へ
電話にてお申し込みください。　
☎ 0000-00-0000 （平日00：00～00：00）

受診券送付時にお送りした医療機関一覧の中か
ら、希望する医療機関を選び、直接電話でご予約を
お取りください。

無　料 無　料
○○保健センター、○○福祉センター 指定医療機関

受診券・保険証 受診券・保険証 実情に合わせて、
内容の加筆・修正
が可能です。勤務先の健診や

人間ドックを受けた方へ

勤務先や、個人で人間ドックを受診した場合は、結果のコピー
（身長・体重・腹囲含む）などをお送りいただければ、特定健診を
受診したことになります。
健診の結果により、生活習慣病のリスクが高い方には保健指導
のご案内を送付いたします。

特定健診のご案内と
アンケートのお願いです

○○市区町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防するための
健診です。ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振
り返るきっかけにしてください。

○○市町村 ○○課
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○

TEL.0000-00-0000

　水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。

▲ 心筋梗塞を起こしたAさん（57歳）の健診結果
 （色のついたマス目は健診結果に異常があったことを示します）

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 （歳）
肥満
肝機能異常
高血圧
高中性脂肪
低HDLコレステロール
高血糖
心電図の異常
心筋梗塞

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を一部改変

心筋梗塞

ここで心筋梗塞
を発症！

自覚症状が
ないから

平気、平気 生活習慣を
改善していれば･･･

このあたりで改善に取
り組めば、リスクは最
小限に抑えられます。

太ってきたこと
ぐらい、なんてこと

ないでしょ

大事なお知らせです。ここをめくってください。
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特定健診は、脳梗塞や心筋梗塞を未然に防ぐための健診です。
肥満や高血圧、高血糖を放っておくと下のAさんのように症
状が出た時はすでに手遅れということも少なくありません。
自分の今のからだの状態を知っていただくためにも健診を受
けましょう。
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　 　受診しない理由はなんですか。（複数回答可）
　① 日程や時間が合わない　　② 治療等で通院している
　③ 必要を感じないから　　　④ 特に理由はない
　⑤ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ご協力ありがとうございました。

特定健診に関するアンケート

特定健診を
ぜひお受けください

集団健診と個別健診の2つの
受診方法があります。
ご都合のよい方を選んでお申し
込みください。

集 団 健 診

健診日程

申込方法

費　　用

会　　場

必要な物

個 別 健 診
健 診 日

受付時間
○月○日（◎）、○月○日（◎）
00：00～00：00

○月○日（◎）まで
※医療機関の診療日に準じます。

○月○日（◎）までに、○○課へ
電話にてお申し込みください。　
☎ 0000-00-0000 （平日00：00～00：00）

受診券送付時にお送りした医療機関一覧の中か
ら、希望する医療機関を選び、直接電話でご予約を
お取りください。

無　料 無　料
○○保健センター、○○福祉センター 指定医療機関

受診券・保険証 受診券・保険証 実情に合わせて、
内容の加筆・修正
が可能です。勤務先の健診や

人間ドックを受けた方へ

勤務先や、個人で人間ドックを受診した場合は、結果のコピー
（身長・体重・腹囲含む）などをお送りいただければ、特定健診を
受診したことになります。
健診の結果により、生活習慣病のリスクが高い方には保健指導
のご案内を送付いたします。

特定健診のご案内と
アンケートのお願いです

○○市区町村国民健康保険にご加入の皆さまへ

特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防するための
健診です。ぜひ年に1回受診して、ご自分の生活習慣を振
り返るきっかけにしてください。

○○市町村 ○○課
〒000-0000 ○○市町村○○○○○○

TEL.0000-00-0000

　水に濡れた場合はよく乾かしてから開いてください。

既に受診・お申し込みがお済みで、行き違いの場合にはご容赦ください。

▲ 心筋梗塞を起こしたAさん（57歳）の健診結果
 （色のついたマス目は健診結果に異常があったことを示します）

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 （歳）
肥満
肝機能異常
高血圧
高中性脂肪
低HDLコレステロール
高血糖
心電図の異常
心筋梗塞

生活習慣病健診・保健指導の在り方に関する検討会 野口緑氏提出資料を一部改変

心筋梗塞

ここで心筋梗塞
を発症！

自覚症状が
ないから

平気、平気 生活習慣を
改善していれば･･･

このあたりで改善に取
り組めば、リスクは最
小限に抑えられます。

太ってきたこと
ぐらい、なんてこと

ないでしょ

⑮アンケート付き
　往復圧着はがき（L型）

往復はがきで受診者の声を逃さない

健診の受診勧奨の内容だけでなく、アンケート
などの返送用はがきをつけた、往復はがきの作
成も可能です。（アンケート部分への個人情報
シール貼付にも対応します。）
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がん検診

A4版の6面のがん検診圧着が新登場！
①がん検診受診勧奨A4圧着（巻三つ折り）
大判なので目を引くのはも
ちろん、「がん検診」が難し
いものと捉えられないよう
図やグラフを用いてシンプ
ルに、かつ視覚的にわかり
やすくなるような内容にま
とめました。
各がんの罹患数や死亡数な
どのエビデンスもわかりや
すく記載しています。
今までとは違うがん検診の
受診勧奨に使用してみませ
んか。

大型で
インパクト

大

②がん検診受診勧奨A4圧着（V型） ・�大型圧着で開封率アップ。
・�がん検診を受けない理由を解決。
・5がんの受診勧奨に最適。
・医療機関などの掲載も可能。

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導

が
ん
検
診
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対象のがん検診にマークと個別アドバイスが入れられる
③5がん圧着ハガキ（Z型）
・�どのがん検診が受けられるのかがひと目でわかる。
・�わかりやすいから受診率アップが期待できる！
・�5がんの受診勧奨を一度で済ますことができ、トータル

コストの削減が可能！
・�対象者の状況（年齢や性別など）に合わせたアドバイス

も同時に印字可能！

④乳がん検診
　受診勧奨　圧着ハガキ（V型）
・写真を表紙にしたインパクトのあるデザイン。
・�乳がんは「30代から増える」、「早期発見が大切」というポイ

ントを絞ったわかりやすい内容で受診を促します。

⑤子宮頸がん検診
　受診勧奨　圧着ハガキ（V型）
・写真を表紙にしたインパクトのあるデザイン。
・�子宮頸がんは「20代から増える」、「早期発見が大切」という

ポイントを絞ったわかりやすい内容で受診を促します。

受診対象のがん検診に
○をつけて案内できる。

個別アドバイスも同時印刷！

インパクトのある写真デザイン
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［制作例］
受けてください！
命を守るがん検診

がん検診の日程や場所、料金などを案内することができます。
受診率向上の効果が期待できるおすすめツールです。
ご興味のある方は、お問い合わせください。

内容量に応じて、
V型、Z型などから
お選びいただけます。

クーポン券が一体となった受診
勧奨パンフレットや、挨拶文、封
筒などの制作から、宛名印字、発
送まで、一括して承ります。 
弊社はPマークを取得しており、
実績も豊富です。

クーポン拡大

クーポン付き受診勧奨パンフレットの
作成も承ります

印刷物作成、宛名印字
封入、発送業務まで
すべてお任せください

その他にも、受診勧奨を目的とした
各種圧着ハガキをお受けします

が
ん
検
診



多言語（10言語）表示や、自動音声での読み上げ機能がついた
電子パンフレットの作成ができます。紙のパンフレットに掲
載したQRコードをスマホやタブレット等で読み込むことで
閲覧できます。詳しくは、お問い合わせください。

※�多くの自治体でも活用が進んでいる（株）モリサワの「MCカタログ+」を使用して作成しています。

パンフレットに「多言語表示」「音声読み上げ」機能をつけられます

U BOOKS（ユーブックス）のご紹介
目と耳で読む多言語対応ツール

BOOKS

高齢者向けパンフレットにもおすすめ！
外国語表示機能はつけずに、日本語のみの対応も可能です。
電子パンフレット上で、読みたい部分をクリックすると、日本語が拡大表示されたり、音声
で読み上げたりしてくれるので、高齢者や視力の弱い方にもやさしい仕様となっています。

▲拡大表示した場合
  （�スマホ画面の表示

イメージ）

※折り加工や仕分け、分納も対応可能です。（別途費用）
※在庫のある商品は、ご注文から発送までおおむね1週間以内です。
※印刷から納品までは、おおむね10日です。折り加工や仕分け、配送地域によっては追加で日数がかかります。

❶既製の冊子・パンフを購入する
❷既製の冊子・パンフの表紙などに、組織名や電話番号を入れる➡ 名入れ
❸既製の冊子・パンフの文字の一部修正、記事の一部差し替え➡ カスタマイズ
❹オリジナルの冊子・パンフ・ポスターなどを作る➡ オーダーメイド

「ご注文・お問い合わせシート」に必要事項を記入しFAX、
またはWEB上で必要事項を入力して送信してください。
聞き間違い等を防ぐため、FAXかWEBからお願いします。

サンプル請求、既製商品
のお見積もり・ご注文の場合

修正の度合いによって、金額が異なります。
弊社にお電話等でご連絡いただいた後、営業担当者より
ご連絡いたします。

名入れ、カスタマイズ、
オーダーメイドのお問い合わせ・
お見積もり・ご注文の場合

現代けんこう出版では、
4パターンのご依頼を承っております
現代けんこう出版では、
4パターンのご依頼を承っております

サンプルやお見積もりのご依頼・ご注文の流れ

現代けんこう出版 現代けんこう出版

ホームページ WEB上で
入力

同封

TEL

各エリア担当営業お客様

自動送信
メール

FAX

プリ
ント

ご注文・お問い
合わせシート

……………
…

……………
…

……………
…

……………
…

自治体様独自の情報が入ることを想定した、
  カスタマイズ前提   の商品があります。

ご要望・ご予算に合わせてできる限り対応いたしますので、お気軽にご相談ください。

TEL
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高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
（ポピュレーションアプローチ）業務委託のご案内

安全！ 大満足！

改善！

事業申請、保健指導プログラム作成からアセスメント、事業実施運営
（専門職スタッフによる）、事業評価、実績報告まで一貫して承ります。

お見積や事業実施についてのお問い合わせは
株式会社

現代けんこう出版gendai Fax.03-3846-1189　ホームページ https://www.gendaikenko.co.jp
☎03-3846-1088 

現代けんこう出版がおすすめする
プログラム例
【１】 「通いの場」介入健康支援プログラム企画立案および業務委託
（１） 最新デバイスを活用したフレイル健診（各種「見える化」健康測定）
 ①口腔内細菌カウンタ（Panasonic）　②歩行年齢測定〈歩行速度・歩行姿勢・歩行バランス等〉（NEC）
 ③野菜摂取量充足度測定（カゴメべジチェック）　④高精度体制分測定（インボディ）　
 ⑤足指筋力測定器（TAKEI）
（２） 各種フレイル予防講座
 ①フレイル全般　②フレイル予防のための運動講座　③フレイル予防のための栄養講座
 ④フレイル予防のための口腔ケア講座（歯科衛生士ブラッシング指導含）
 ⑤お薬だけに頼らない健康づくり講座（睡眠・食養生・簡単体操・生活スタイル・生きがいづくり）
（３） フレイル質問票聞き取り、集計
（４） 分析評価
 介入時と介入後の前後比較（握力・べジチェック等測定結果データと質問票データを分析）。
 ※フレイル予防専門家（医学博士）による評価を行います。
（５） 実施結果報告書作成
｠
【２】 申請・実績報告等提出書類作成支援
（１） 評価計画・評価結果
（２） ポピュレーションアプローチ　活動報告書

このほか、ロコモテスト（下肢筋力測定）、
骨密度測定、貧血測定など

握力・足指握力
握力はフレイル・ロコモ指標のスタンダードオプション。また、
足指握力は特に注目されています。最近の研究では転倒した
人は、しなかった人に比べて平均20％足の握力が弱いことが
判明しています。

インボディ（高精度体成分測定）
体重変化だけではなく、体重を構成する筋肉量や体脂肪量等
を約2分で算出し、より的確な健康支援を行います。

ベジチェック（野菜摂取充足度測定）
約30秒で推定野菜摂取量を測定し、不足しがちな野菜摂取量を
見える化し、食習慣改善の行動変容を支援します。 口腔内細菌カウンタ

約1分で口腔内の細菌数を測定し、口腔内衛生状態を把握し、
保健指導に役立てます。歩行年齢測定

全身姿勢のアニメーションを用いて、歩行速度・姿勢・バラン
スを評価し、健康維持・改善を支援します。

参加者の興味・関心を惹くさまざまな高齢者健康度測定デバイス

フレイル健診
対応
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健康づくり事業のご案内
食べ

て 動い
て カラダリメイク

食べ
て 動い

て カラダリメイク

弊社は国保保健指導事業スタート時より、サービスを開始し、多くの実績を積んできました。弊社の得意と
する「出版物を活かしたサービス」、「電話での勧奨業務」、「専門職による支援」、長年積み重ねてきた「事業
運営のノウハウ」を活かし、保険者様の健康づくり事業をあらゆる面からサポートします。　

未受診者対策事業・特定保健指導事業・単発事業等
健康づくり事業請負いのご案内

健康イベントは、簡易測定機の利用で集客力アップ

弊社がご提案する事業例

詳しい事業の内容については、お電話等でお気軽にお問い合わせください。

重症化予防
教室

糖尿病予防
教室

高血圧予防教室
（非肥満型

高血圧者向け教室）

電話による
受診勧奨

圧着ハガキ
などによる

個別の受診勧奨

顕微鏡にCCDカメラを取り
付けた装置で、指の毛細血管
や血流の状態を見ることがで
きます。即座にあなたの生活
習慣病の兆候を実感できます。

メディカル
アナライザー

貧血測定
（ヘモグロビン量測定）

毛細血管の状態を
チェック

喫煙や運動不足、偏った食
生活など、不適切な生活習
慣は血管に現れます！

毛細血管は、
健康のバロメーター

あなたの

血管年齢
は…？

血管・血液の状態を見る1

カラダ全体を詳細に知る3野菜の摂取量を確認2
高精度体成分測定
 　　 （インボディ470）

測定時間

わずか 15
 秒！

正常状態

•筋肉量と体脂肪量が四肢と体幹の部位別
に正確に測定できます。
•内臓脂肪レベルと理想的な体型のための
目標数値も提示されます。
•体の水分やタンパク質など体成分量が測
定でき、栄養摂取状態の評価もできます。

毛細血管がこんなふうに
見えます！

対象者の過去の健診数値入りの
はがきや、マンガ入りなど、
種類がたくさんあります！

採血なしで貧血チェックができます。
ヘモグロビン推定値を測定することで、鉄分
やたんぱく質などの摂取状況が分かります。

推定野菜摂取量を測定
し、野菜不足かどうかを
判定します。

野菜摂取充足度測定
カゴメベジチェック®
野菜摂取充足度測定
カゴメベジチェック®

野菜の摂取量や

充足度を確認して

病気を予防！

ホームページ
https://www.gendaikenko.co.jp☎03-3846-1088 
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運営のノウハウ」を活かし、保険者様の健康づくり事業をあらゆる面からサポートします。　

未受診者対策事業・特定保健指導事業・単発事業等
健康づくり事業請負いのご案内

健康イベントは、簡易測定機の利用で集客力アップ

弊社がご提案する事業例

詳しい事業の内容については、お電話等でお気軽にお問い合わせください。

重症化予防
教室

糖尿病予防
教室

高血圧予防教室
（非肥満型

高血圧者向け教室）

電話による
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圧着ハガキ
などによる
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顕微鏡にCCDカメラを取り
付けた装置で、指の毛細血管
や血流の状態を見ることがで
きます。即座にあなたの生活
習慣病の兆候を実感できます。

メディカル
アナライザー

貧血測定
（ヘモグロビン量測定）

毛細血管の状態を
チェック

喫煙や運動不足、偏った食
生活など、不適切な生活習
慣は血管に現れます！

毛細血管は、
健康のバロメーター

あなたの

血管年齢
は…？

血管・血液の状態を見る1

カラダ全体を詳細に知る3野菜の摂取量を確認2
高精度体成分測定
 　　 （インボディ470）

測定時間

わずか 15
 秒！

正常状態

•筋肉量と体脂肪量が四肢と体幹の部位別
に正確に測定できます。
•内臓脂肪レベルと理想的な体型のための
目標数値も提示されます。
•体の水分やタンパク質など体成分量が測
定でき、栄養摂取状態の評価もできます。

毛細血管がこんなふうに
見えます！

対象者の過去の健診数値入りの
はがきや、マンガ入りなど、
種類がたくさんあります！

採血なしで貧血チェックができます。
ヘモグロビン推定値を測定することで、鉄分
やたんぱく質などの摂取状況が分かります。

推定野菜摂取量を測定
し、野菜不足かどうかを
判定します。

野菜摂取充足度測定
カゴメベジチェック®
野菜摂取充足度測定
カゴメベジチェック®

野菜の摂取量や

充足度を確認して

病気を予防！

ホームページ
https://www.gendaikenko.co.jp☎03-3846-1088 

「姿勢」を確認4 「歩行機能」を測定5

「脳の健康度」を測る8

足裏バランス測定「フットルック」

腰痛や肩こり、腰回りのぜ
い肉などの原因となる、骨
格や骨盤のゆがみを専用
カメラで測定します。ゆが
みからくる不調改善のア
ドバイスも受けられます。

あなたの
　姿勢をチェック

！

姿勢計測システム「ゆがみーる」

認知症予防に！ 骨粗しょう症・

　　ロコモのチ
ェックにも！

足のバランスを視覚的に分かり
やすい画像に解析し、体が抱え
る問題点を見つけます。
（膝関節痛・腰痛などの予防に
も役立ちます。）

脳活動測定器
「NeUup（ニューアップ）」
認知症予防に関わる前頭前野の脳活
動量をたった3分でセルフチェック
できます。
記憶力・注意力・頭の回転速度を調
べることができます。

骨密度測定器
素足で片足を置くだけで骨の
強さや骨粗しょう症指数がわ
かります。
同年齢データとの比較値もで
ますので、自分の骨の状態を
知ることができます。

「老化に関わる物質」を見る6 「口腔衛生状態」をチェック7

「骨の健康度」をチェック9

AGEs測定
（終末糖化産物測定）

老化・美容や動脈硬化
など健康に関わる重要
な物質(AGE＝終末糖
化産物）を測定します。

口腔内細菌カウンタ
約1分で口腔内の細菌数を測定し、口腔
内衛生状態が把握できます。
測定結果はその場で表示され、口腔ケア
や指導に役立ちます。

年間を通した国保事業の運営から、スポットでのイベントへの参加までご希望に応じて請け負います
・ 国保ヘルスアップ事業における受診勧奨など各種イベントで
・ 健診結果説明会や健康講演会の集客アップに
・ 糖尿病などの生活習慣病予防教室の評価に活用
・ 特定健診や保健指導の際に活用することで受診率の向上が期待できます!

例えば

「若々しさ
」が

　　わかり
ます

結果は7段階で

　　　　 表示さ
れます

あなたの「歩行年齢」を速度、姿勢、バランスか
ら判定します。

歩行年齢測定
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パンフレットのご注文等は、FAXまたはホームページ（https://www.gendaikenko.co.jp/）からお願いい
たします。ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
※サンプル冊子は、出力紙でご提供する場合があります。その点ご了承ください。

商 品 名 サンプル希望
（1 部）

見積
希望

注文
希望 部　　数

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

■購入ご希望の商品は何でお知りになりましたか？（複数回答可）
1. 過去にも注文	 2. 過去の部署で知っていた　　3. ダイレクトメール　　4. ホームページ
5. 担当営業者	 6. 新聞・Web メディアを見て

ご質問・ご要望

送
付
先

団 体 名
担当部署名
担当者名

郵便番号・住所
（必ずご記入願います）

〒　　　 -

　　　　　都・道
府・県

TEL FAX
メールアドレス

請
求
方
法

請求書（見積書）の宛名
送 料 単価に　含める ・ 含めない　

見積書・
サンプルの

提出期限 　　　　年　　 月　　 日（　　）まで
提出方法 □ FAX  ・  □ 郵送  ・  □ メール　※サンプルは基本的に郵送でお送りします。

納品期限 　　　　年　　 月　　 日（　　）まで

本紙で取得する個人情報は「個人情報保護方針」に基づき、次の通り適切に取り扱いさせていただきます。
1.個人情報の利用目的 ・本紙のご注文への対応。 ・商品の発送、納品、請求、入金管理。 ・当社サービスのご案内。 2.本紙で取得する個人情報は、適切な管理体制のもとに、第三者が
触れないように取り扱い、保管します。 3.本紙で取得する個人情報に関する開示等のご請求は下記でお受けします。 4.各項目のご記入は、ご本人の任意によるものです。 ただし、必要
な項目をご記入いただけない場合、サービス等を適切に提供できない場合があります。
〔個人情報に関するお問い合わせ先〕 株式会社現代けんこう出版　個人情報保護苦情・相談窓口　TEL 03-6659-6141

一部商品を除き、税抜総額1万円以上で送料無料です。（1万円未満は、梱包送料として別途1,000円（税別）がかかります）

株式会社 現代けんこう出版  〒 130-0026  東京都墨田区両国 1-12-8　
				    　　　   TEL 03-3846-1088　  FAX 03-3846-1189

2024 年 10 月発行 Tこの冊子は環境に配慮し、
植物油インキを使用しています。

FAX  03-3846-1189ご注文・お問い合わせシート
※コピーしてお使いくださいDM-2410-T


