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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0101002 みんなのあんしん介護保険 ¥220 ¥242 ¥240 ¥264 

p-0101009 くらしのみかた介護保険ハンドブック ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0101010 みんなの介護保険ハンドブック ¥60 ¥66 ¥75 ¥83 

p-0101012 介護保険の保険証　利用の手引き ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0102002 介護保険制度改正のお知らせ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0102003 介護保険サービス利用者負担変更のお知らせ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0103002 介護保険サービスの正しい使い方 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0103003 介護保険の福祉用具と住宅改修 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0103004 特定入所者介護サービス費のご案内 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0103005 地域密着型サービス利用のご案内 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0103006 訪問介護を正しく利用する　
ホームヘルパーに頼めること頼めないこと ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0104003 新しい総合事業のお知らせ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0105002 大切にしてください　介護保険負担割合証 ¥23 ¥25 ¥30 ¥33 

p-0105003 介護保険負担割合証のしおり ¥23 ¥25 ¥30 ¥33 

p-0105004 介護保険の負担割合証と負担軽減制度 ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0107002 地域包括支援センターを利用しましょう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0108002 住み慣れたまちで安心して暮らし続けるために ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0108004 これで安心　地域デビュー ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0108005 「地域の力」でわたしたちのまちに「安心」を　
高齢者みまもりガイド ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0108006 生活支援コーディネーターが
暮らしやすい地域づくりをサポートします ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0109002 基本チェックリストを試してみましょう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0110002 高齢者の権利を守ります　成年後見制度と高齢者虐待防止法 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0111002 ご存知ですか？　在宅療養 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

価格改定商品一覧
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0112002 認知症の方とよりそい生きるために　正しく知ろう認知症 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0112003 みんなで支える認知症 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0112004 みんなが笑顔　地域で支える認知症 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0114002 わたしの覚え書きメモ ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0202002 納め忘れていませんか　介護保険料 ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0301002 今すぐ実践！ 高齢期の健康ガイド ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0301003 自分で取り組む　健康づくりと介護予防 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301004 今日からはじめる介護予防　若さを保つ筋力トレーニング ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301005 今日からはじめる介護予防　
しっかり食べていつまでも元気に低栄養予防 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301006 今日からはじめる介護予防　
口の健康から体の健康につなげる口腔ケア ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301007 今日からはじめる介護予防　
生活習慣改善からの認知症予防 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301008 今日からはじめる介護予防　
心と体の健康のために閉じこもり・うつ予防 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301009 今日からはじめる介護予防　
ロコモティブシンドロームを遠ざける運動習慣 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301010 今日からはじめる介護予防　
フレイルティに陥らないために低栄養対策 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301011 今日からはじめる介護予防　
早い段階から認知症を予防 頭と体のエクササイズ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0301013 健康づくりはいつはじめても遅くありません　
毎日スタートパワフルシニア健康ガイド ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0302002 今日からはじめる転倒予防　健康づくりと住環境づくり ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0302003 毎日取り組む転倒予防　健康づくりと住環境づくり　
ポスタータイプ ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0303002 今日から実践　フレイル予防（カレンダーあり） ¥70 ¥77 ¥80 ¥88 

p-0303003 健康寿命をのばす　フレイル予防 ¥70 ¥77 ¥80 ¥88 

p-0303004 健やかな高齢期を過ごそう　
フレイル予防のための 15 の質問 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0303005 健康寿命をのばそう　フレイル予防のための 15 の質問 ¥60 ¥66 ¥70 ¥77 

p-0303006 目指そう健康長寿！　フレイルを予防する運動 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0303007 目指そう健康長寿！　フレイルを予防する食事 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0303008 目指そう健康長寿！　フレイルを予防するお口のケア ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0303009 目指そう健康長寿！　フレイルを予防する社会参加 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0303010 重症化を未然に防ぐ　フレイル健診のススメ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0303011 外出自粛によるフレイルを防ごう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0303012 フレイルの予防習慣　3 プラス 1 の手引き ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0303013 フレイル予防のための かんたんレシピ BOOK ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0304003 体と脳を鍛えるコグニサイズ ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0306001 安全で健康な毎日をつくる　
シニアドライバーのための健康ガイド ¥60 ¥66 ¥70 ¥77 

p-0401002 くらしに寄り添うみんなの国保 ¥200 ¥220 ¥210 ¥231 

p-0401011 外国から来た人のための国民健康保険パンフレット ¥120 ¥132 ¥140 ¥154 

p-0401012 国保を知ろう ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0402003 国民健康保険の制度変更のお知らせ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0402004 マイナンバーカードが保険証として使用できます！ ¥25 ¥28 ¥35 ¥39 

p-0403007 口座振替でらくらく納付！ ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0404002 医療費の節約にみんなで取り組もう 4P 版 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0404003 医療費の節約にみんなで取り組もう 2P 版 ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0404004 医療費を節約するために　わたしたちができること ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0404005 第三者行為によるケガ・病気は必ず届け出を ! ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0404006 薬で困っていること薬局で相談してみませんか ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0404007 「節薬」はじめませんか？薬の見直しで重複服薬を防ぐ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0404008 医療費適正化へのご協力のお願い ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0404009 セルフメディケーションを知っていますか？ ¥25 ¥28 ¥35 ¥39 
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0404010 かかりつけ薬局を利用しましょう ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0404011 誰でも簡単にはじめられる！　
セルフメディケーションを実践しよう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0405002 接骨院・整骨院などのかかり方 ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0405003 接骨院・整骨院を正しく利用しましょう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0405004 接骨院・整骨院を正しく利用しましょう　リーフレット ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0406002 使ってみませんか　ジェネリック医薬品 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0406003 相談してみませんか　ジェネリック医薬品（カード付き） ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0406004 使ってみませんか　
ジェネリック医薬品希望シール【B6 変形判】 ¥45 ¥50 ¥55 ¥61 

p-0406005 使ってみませんか　ジェネリック医薬品希望シール【B7 判】 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0406006 賢く活用！　ジェネリック医薬品 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0406007 はじめてみよう　ジェネリック医薬品希望カード＆シール ¥70 ¥77 ¥80 ¥88 

p-0406008 はじめてみよう　
ジェネリック医薬品希望カード＆シール　シールのみ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0406009 お役立てください　ジェネリック医薬品希望シール ¥45 ¥50 ¥55 ¥61 

p-0406010 使ってみませんか　
ジェネリック医薬品希望シール【B6 変形判】（黄×緑） ¥45 ¥50 ¥55 ¥61 

p-0406011 使ってみませんか　
ジェネリック医薬品希望シール【B7 判】（黄×緑） ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0407002 70 〜 74 歳のみなさまへ　高齢受給者証のしおり ¥23 ¥25 ¥30 ¥33 

p-0407003 70 〜 74 歳のみなさまへ　高齢受給者証ハンドブック ¥60 ¥66 ¥70 ¥77 

p-0407004 保険証（被保険者証）」と「高齢受給者証」が
「被保険者証兼高齢受給者証」 1 枚になりました！ ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0407005 70 ～ 74 歳のみなさまへ　保険証兼高齢受給者証のしおり ¥23 ¥25 ¥30 ¥33 

p-0501003 忘れず受けよう　特定健診 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501004 特定健診からはじめる健康づくり ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501005 特定健診で一歩踏み出す健康づくり ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501006 誤解していませんか？　特定健康診査 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0501007 姿見せないサイレントキラー？　
特定健診で見つけだせ！ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501008 未来のあなたのために受けよう特定健診 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501009 受けて得する！　特定健診 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501010 警告の黄色信号　特定健診で確認しましょう！ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501011 受けない手はナシ！　あっぱれ！　特定健診 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501012 生活習慣病を予防・改善するために　受けよう特定健診 !! ¥180 ¥198 ¥190 ¥209 

p-0501013 レッツ！　特定健診　西遊記編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501014 特定健診を受けていつまでも自分らしい毎日を ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501017 40 代・50 代のあなたは特定健診を受けないといけません ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0501018 60 歳を過ぎたあなたは特定健診を受けないといけません ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0502002 特定健診どうして受けないといけないの？
（個別受診勧奨未受診） ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0502003 特定健診今年も受けないといけないの？
（個別受診勧奨まだら受診） ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0502004 今年も受けよう！特定健診
（個別受診勧奨経年受診） ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0502005 まだまだ元気な今だからこそ健診を受けよう！
（個別受診勧奨若年受診） ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0505002 特定保健指導のご案内 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0505003 あなたも変われる！特定保健指導 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0505004 特定保健指導を受けましょう ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0505005 今年、あなたは特定保健指導の対象です ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0505006 あなたの未来を守るために特定保健指導を受けてください！ ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0601002 健診を受診した皆さまへ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601003 健診を受診した皆さまへ　糖尿病編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601004 健診を受診した皆さまへ　高血圧編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601005 健診を受診した皆さまへ　腎臓編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0601006 健診を受診した皆さまへ　動脈硬化編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601007 健診を受診した皆さまへ　脂質編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601008 健診は健康づくりのスタート地点 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601009 見逃していませんか？　からだからの SOS ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601010 書き込み式　見逃していませんか？　からだからの SOS ¥60 ¥66 ¥70 ¥77 

p-0601011 チャートでわかる　食事と運動スタートナビ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601012 チャートでわかる　食事と運動スタートガイド ¥60 ¥66 ¥70 ¥77 

p-0601013 健診結果を活用しましょう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601014 健診結果を活用しましょう　糖尿編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601015 メタボリックシンドロームを予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601016 糖尿病を予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601017 高血圧を予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601018 脂質異常症を予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601019 肥満を予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601020 高尿酸血症を予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601021 肝臓病を予防・改善するために ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601022 メタボリックシンドロームが気になるあなたのための　
生活習慣改善の手引き ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601023 糖尿病の数値が気になるあなたのための　
生活習慣改善の手引き ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601024 血圧の数値が気になるあなたのための　
生活習慣改善の手引き ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601025 脂質の数値が気になるあなたのための　
生活習慣改善の手引き ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601026 肝臓の数値が気になるあなたのための　
生活習慣改善の手引き ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601027 糖尿病 STOP おまかせガイド ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0601028 高血圧を予防・改善するために　血圧を測ろう！ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0601029 血圧記録ノート ¥120 ¥132 ¥140 ¥154 

p-0601031 ご存知ですか？　糖尿病の危険性 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601032 内臓脂肪スッキリ生活 ¥240 ¥264 ¥250 ¥275 

p-0601033 今こそ！禁煙はじめてみませんか ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601034 大人のための歯と口の健康づくり ¥240 ¥264 ¥250 ¥275 

p-0601036 いつまでも自分の歯で！　歯を病気から守ろう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601037 スタイルアップと健康のための筋力アップトレーニング ¥120 ¥132 ¥140 ¥154 

p-0601038 食生活改善レシピ ¥200 ¥220 ¥210 ¥231 

p-0601039 食生活改善レシピ【高血圧編】 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601040 食生活改善レシピ【脂質異常編】 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601041 食生活改善レシピ【高血糖編】 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601042 食生活改善レシピ【貧血編】 ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0601043 慢性腎臓病（CKD) に要注意！ ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0601044 CKD（慢性腎臓病）を知っていますか ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601045 COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601046 睡眠と健康の関係を知っていますか ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601047 あなたの減量をサポート !!　体重 ･ 腹囲記録帳 ¥120 ¥132 ¥140 ¥154 

p-0601048 今こそ！卒煙してみませんか ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601049 素早い受診が命を救います！（FAST 周知用ポスター） ¥30 ¥33 ¥40 ¥44 

p-0601050 健診は人生の分岐点　健康づくりを今はじめよう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601051 重症化を防いで合併症を予防しよう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601052 あなたの骨は大丈夫？骨粗しょう症にならないために ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601053 日頃の心がけが一番！ 骨粗しょう症を予防しましょう ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 
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令和 4年 10月 3日
株式会社現代けんこう出版価格改定商品一覧

商品コード 商品名 旧価格
（税抜）

旧価格
（税込）

新価格
（税抜）

新価格
（税込）

p-0601054 早急に治療が必要な可能性があります　
必ず医療機関にかかりましょう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601056 あなたの血管は大丈夫？　
動脈硬化の危険性を知っていますか？ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601057 あなたの心と体は大丈夫？　
ストレスの危険性を知っていますか？ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601058 楽しく・おいしく・健康的にお酒を飲むために確認しよう！
お酒との付き合い方 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601059 カンタン習慣！大人のたしなみ飲酒日記をはじめましょう ¥120 ¥132 ¥140 ¥154 

p-0601060 飲み会前に確認しませんかあなたのアルコール体質 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0601061 口の健康と糖尿病 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601065 今日からはじめる野菜習慣 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0601066 あなた次第で未来は変わる 生活習慣病攻略プログラム ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601068 生活習慣を整えて免疫力を高めよう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601069 タバコのルールを正しく守り STOP! 受動喫煙！ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601070 健診後のカラダを変える 3 ステップ ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601071 栄養価がすぐわかる　いつでも！　どこでも！　
野菜クリアファイル ¥120 ¥132 ¥140 ¥154 

p-0601072 生活習慣病を予防して新型コロナ重症化を防ごう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601073 やさしくわかる糖尿病腎症 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601074 スキマ時間でできる心も体も健康になれる
カンタントレーニング ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0601076 バランスの良い食事がカギ！貧血のない毎日を ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0601077 健診後のカラダを変える 3 ステップ　高血圧編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0601078 健診後のカラダを変える 3 ステップ　高血糖編 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0602002 健診結果活用ガイド ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602003 健診結果活用ガイド　ダイジェスト版 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602004 健診結果を活かす　生活習慣改善 サポートブック ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602005 健診結果を活かす　生活習慣改善 実践ガイド ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 
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p-0602006 健診からはじめる生活習慣改善　応援ブック ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602007 健診からはじめる生活習慣改善　チャレンジブック ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602008 健診からはじめる 生活習慣改善ブック ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602009 健診からはじめる 健康づくりガイド ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602010 健診結果・予防改善 Q&A メタボ対策はじめませんか ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602011 健診結果・予防改善 Q&A　生活習慣を改善しよう !! ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602012 メタボを防ぐ運動生活 ¥280 ¥308 ¥290 ¥319 

p-0602013 メタボ予防のための健診チェックと運動メニュー ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602014 毎日が運動生活　暮らしの中でメタボ解消 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602015 動脈硬化を防ぐ　血管イキイキ生活 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602016 健診結果からわかる　カラダのホンネ ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602017 なが〜く 歩く ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602018 診結果の見方・活かし方 私の健康づくりレポート ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602019 健診結果の見方・活かし方 私のカラダ改善レポート ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602020 毎日をちょっとの工夫で健康に 生活習慣スイッチブック ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602021 今日からチェンジ生活習慣 ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602022 生活習慣チェンジブック ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602023 健診結果の活かし方 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602024 生活習慣改善の手引き ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602025 世代別　生活習慣マニュアル ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602026 世代別　健康づくりマニュアル ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-0602027 健診数値改善アドバイスブック ¥160 ¥176 ¥170 ¥187 

p-0602028 健診数値改善ガイド ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 
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p-0603003 毎日コツコツ　健康ダイアリー ¥380 ¥418 ¥390 ¥429 

p-0603005 初回面接シート ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603006 中間評価シート ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603007 実績評価シート ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603008 支援記録シート ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603009 健康づくりアンケート　初回 ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603010 健康づくりアンケート　最終 ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603011 減塩目標 7 つのヒント ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0603012 塩分チェックシート（初回） ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0603013 塩分チェックシート（最終） ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0603014 高血圧改善目標シート（初回） ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603015 高血圧改善目標シート（評価） ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603017 特定健診結果相談面接シート ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0603022 今日から始めるメタボ解消　カラダリメイクノート ¥380 ¥418 ¥390 ¥429 

p-0603023 目指せ 50 万歩！ウオーキング記録帳 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0604002 女性のためのがん検診 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0604003 がんは、早期発見すれば 90％以上が治ります ¥30 ¥33 ¥35 ¥39 

p-0604004 増えています　大腸がん ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0604005 がん検診早わかりノート ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0604011 がんを防ぐ　5 つの健康習慣 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0701005 こころの健康づくり実践ガイドブック ¥200 ¥220 ¥210 ¥231 

p-0701008 みんなで支える　「こころ」と「いのち」 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0701009 あしたにつなぐ「こころ」と「いのち」 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 
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p-0701011 あなたの心疲れていませんか・・・? ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0702002 高齢者のための熱中症対策 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0702003 熱中症の知識と予防対策 ¥60 ¥66 ¥70 ¥77 

p-0702004 熱中症に気をつけて！注意ポイントと予防対策 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0702005 熱中症予防啓発うちわ ¥50 ¥55 ¥60 ¥66 

p-0703005 家族みんなのウイルスに負けないかんたんルール BOOK ¥150 ¥165 ¥160 ¥176 

p-0703006 かからない・うつさないノロウイルスに負けない簡単ルール
BOOK ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0703007 今年もやってくる！季節性インフルエンザに備えましょう ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0703008 感染拡大を防ぐ！ 知っておきたい新型コロナウイルス感染症　
基本の対策 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0703009 感染拡大を防ぐ！正しい手洗いが自分や周りの人を守ります
( ポスター ) ¥23 ¥25 ¥30 ¥33 

p-0703010 免疫力を強くして新型コロナウイルスに負けない体を作る ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0703011 新型コロナウイルス感染症 家庭内感染を防ぐ ルールとヒン
ト ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0704002 気づけば守れる小さな命　〜児童虐待のない社会をつくろう
【4 ページ版】 ¥95 ¥105 ¥100 ¥110 

p-0704003 気づけば守れる小さな命　〜児童虐待のない社会をつくろう
【6 ページ版】 ¥125 ¥138 ¥140 ¥154 

p-0704004 虐待のない明日のために　知ってください障害者虐待防止法 ¥95 ¥105 ¥100 ¥110 

p-0705002 こんなときは消費生活相談窓口をご利用ください ¥70 ¥77 ¥80 ¥88 

p-0705005 悪質商法にだまされない心得 BOOK ¥180 ¥198 ¥190 ¥209 

p-0705006 悪質商法 IT トラブル　撃退　心得 BOOK ¥180 ¥198 ¥190 ¥209 

p-0705008 消費生活相談窓口にご相談ください ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 

p-0706005 知ることからはじめよう　エイズ予防の Q&A ¥34 ¥37 ¥45 ¥50 

p-0707004 安全帰宅マニュアル ¥300 ¥330 ¥310 ¥341 

p-0707005 みんなで理解しよう合理的配慮　精神・発達障がい者と一緒
に働く ¥260 ¥286 ¥270 ¥297 

p-0707006 誰もが自分らしく生きられる社会へレインボーガイドブック ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 
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p-1004001 健診をきっかけに目指そう！　元気長寿 ¥80 ¥88 ¥90 ¥99 

p-1004002 健診は健康づくりとフレイル予防のスタート地点 ¥40 ¥44 ¥45 ¥50 


